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Kalio ir magnio svarba Sirdies ir kraujagysliy sistemai

Kraujotakos svarbq Zmogaus sveikatai sunku pervertinti — jai sutrikus is rikiuotés iSeina ne vieno organo funkcijos, nuo medziagy ir deguonies trikumo kencia
pagrindiniai Zmogaus gyvybeés ,varikliai” — smegenys ir Sirdis. Kaip automobilis be kuro nevaZiuoja, taip bet kuris Zmogaus organas, sutrikus jo kraujotakai ir
maitinimui, negali tinkamai funkcionuoti.

Sirdies ir kraujagysliy sistema yra viena i$ pagrindiniy organy sistemy, aprapinanti organizmo Iasteles maisto medziagomis bei deguonimi ir pasalinanti
nenaudingus apykaitos produktus. Ji apima 3irdj (analogija — automobilio variklis), kraujagysles (analogija - keliai) ir visame Zmogaus kane cirkuliuojantj krauja
(analogija - krovininiai automobiliai). Taigi, visy $iy komponenty darni ir suderinta veikla yra batina salyga, kad batume sveiki ir tinkamai funkcionuoty visa 3i
organizmo ,transporto” sistema.

Pagal statistika kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné mirties prieZastis Lietuvoje (apie 52% visy mir¢iy). Sios sistemos ligomis serga ne maziau kaip 37%
suaugusiyjy Lietuvos gyventojy.

Dazniausios su kraujagyslémis susijusios ligos — tai padidéjes arterinis kraujospadis arba arteriné hipertenzija (kai i$ Sirdies iSstumiamas kraujas padidin-
ta jéga zalojanciai veikia kraujagysles, butent arterijas; serga virs 27% Lietuvos gyventojy), aterosklerozé (kai dél uzdegiminiy procesy pazeidziamos arterijy
vidinés sienelés ir jy pralaidumas), iSeminé 3irdies liga (Sirdies raumens pazeidimas dél nepakankamo aprapinimo krauju), smegeny iSemija (galvos smegeny
kraujotakos sutrikimas), veny varikozé bei nepakankamumas (kai sutrinka veninio kraujo grjzimas j sirdj).

Dazniausios Sirdies ligos yra Sirdies aritmija bei tachikardija (tai jvairas Sirdies ritmo sutrikimai, trikdantys tinkama kraujo varinéjimg bei tinkama Sirdies poilsj
jos atsipalaidavimo metu), Sirdies nepakankamumas (Sirdies ,nusilpimas”, dél kurio sutrinka jv. organy aprapinimas krauju), miokardo infarktas (negrjztamas
Sirdies raumens dalies pakenkimas ir Zuvimas).

Prevencija: sveikatai palanki ir subalansuota mityba,- tuo paciu ir pakankamas organizmo aprapinimas visomis jam batinosiomis medziagomis (kuriy pats
organizmas nepasigamina ir kasdienius poreikius privalo gauti su maistu) yra viena i$ batiny salygy, nuo kuriy priklauso tinkama visos organizmo ,transpor-
to” sistemos veikla. Beje, atskiry maistiniy medZiagy poreikius nulemia ne tik Zmogaus lytis bei jo amZius, taciau ir pacio organizmo baklé (ligotumas arba
Lsusidévéjimas”). Sugrjztant prie ankstesnio palyginimo, juk neabejotinai stipriai duobétam keliui suremontuoti reikia gerokai daugiau medziagy, negu vienai
duobei tiesiame kelyje ,sulopyti” Ir visi i$ praktikos Zinome, kad naujas automobilis, lyginant su padévétu, sunaudoja maziau degaly tam paciam atstumui
jveikti, jeigu vaziuojama panasiu greiciu.

Vienos i$ svarbiausiy medziagy Sirdies ir kraujagysliy sistemos sveikatai yra mineralai kalis ir magnis, kuriuos organizmas turi nuolat gauti su maistu ir gérimais.
Statistika: pagal bendra kiekj organizme kalis yra antrasis, o magnis (~25 g) - ketvirtasis mineralas. Jie du yra pagrindiniai lasteliy viduje esantys mineralai.
Mazdaug 50-60% viso organizmo magnio atsargy yra sukaupta skelete, 1% - kraujyje, likusi dalis — minkstuosiuose audiniuose (ypac raumenyse). IS maisto pasi-
savinama tik 30-40 % jame esancio magnio kiekio.

Pasaulio sveikatos organizacijos paskelbtose gairése pabréziama, kad dauguma Zmoniy suvartoja per daug natrio (valgomosios duskos) ir per mazai kalio. Su-
augusieji per diena turéty suvartoti maZiau kaip 5 g valgomosios druskos ir ne maziau kaip 3510 mg gryno kalio (i$ kalio drusku).
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PANANGIN. 158 mg/140mg arba
316 mg/280mg plévele dengtos tabletées 17°>9€

Nereceptinis vaistinis preparatas™

PANANGIN. Kiekvienoje plévele dengtoje tabletéje yra 158 mg kalio aspartato ir 140 mg magnio aspartato arba 316 mg kalio aspartato ir 280 mg magnio aspartato. Indikacijos: PANANGIN tabletes
vartojamos magnio ir kalio trakumo profilaktikai tuo atveju, jei $iy jony pasisavinama per mazai arba pernelyg daug netenkama, pvz, ilgai vartojant diuretiky. Vartojimo budas ir dozavimas: Panangin
158 mg/140 mg: Paprastai skiriama po 2-3 tabletes 3 kartus per para. Panangin 316 mg/280 mg: Paprastai skiriama po 1 tablete 3 kartus per para. Kontrain: s: padidéjes jautrumas veikliajai arba
bet kuriai pagalbinei medziagai, aminis ir létinis inksty nepakankamumas, Adisono liga, hiperkalemija, kalj sulaikanciy diuretiky vartojimas, atrioventrikuliné Il laipsnio blokada, kardiogeninis sokas (krau-
jospudis mazesnis negu 90 mm Hg). Specialus jsp&jimai: pacientams, sergantiems ligomis, dél kuriy kraujyje padidéja kalio kiekis, vaistinio preparato batina vartoti atsargiai ir reguliariai kontroliuoti kalio
kiekj kraujyje. Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar turite klausimy dél vaisto vartojimo, pasitarkite su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate,
kad jums pasireiske salutinis poveikis, apie ji praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu: Nepageidau-
JjamaR@vvKtIt arba kitais blidais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.t. Rinkodaros teisés turétojas: Gedeon Richter Plc, Vengrija. Atstovas Lietuvoje: Gedeon Richter atstovybe, Maironio g.
23-3, LT - 01125 Vilnius, tel. (85)268 53 92. Teksto perzitiros data: 2017.11.03 (Panangin 158mg/140mg) ir 2022.07.07 (Panangin 316mg/280mg). Reklaminio teksto paruosimo data: 2024.01.05.

*Prasom jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado 3alutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireidké 3alutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
el.pastu: NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.lt. **Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
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Daugiau valgomosios druskos ir maziau, nei rekomenduojama, kalio suvartojantiems Zmonéms
yra padidinta auksto arterinio kraujospudzio, o tuo paciu Sirdies ligy bei insulto rizika.

Pagal JAV atlikus tyrimus net 52 % 3alies gyventojy su maistu gauna nepakankamai
magnio, o kalio - netgi visi JAV gyventojai. O vartojant daug valgomosios druskos,— dar
padidéja organizmo poreikis kaliui (tinkamam K ir Na santykiui palaikyti). Pagal tyrimus
Lietuvoje $iy mineraly trakumas lietuviy maisto racione yra mazesnis, taciau JAV atlikti
tyrimai buvo gerokai iSsamesni ir vertino ne tik pacig mityba, bet ir kraujo tyrimy rodiklius. e \ ) - <
Pagrindinés trikumo priezastys: sumazéjes mineraly kiekis maiste (mineraly trakumas > J } } J r ;) J
dirvoZzemyje, nevisaverté mityba, dieta, badavimas); padidéjes poreikis dél didesnio fizinio | —
aktyvumo, dél létiniy susirgimy (esant nutukimui, cukriniam diabetui, hipertenzijai ir kt.
Sirdies-kraujagysliy sistemos susirgimams), dél darbo pobudzio (dazno streso) ir gyvenimo & - l
bado (dél nuolatinio poilsio bei miego trikumo, alkoholio vartojimo), dél gausaus $lapini- ;J ] IJ ™~
mosi; sutrikes pasisavinimas dél létiniy susirgimy (pvz., sergant cukriniu diabetu, zarnyno " b 4
ligomis), vémimo, viduriavimo, Zarnyno mikrofloros pazeidimo (pvz., vartojant antibio-
tikus); padidéjes issiskyrimas (praradimas) dél dazno kavos, arbatos, energetiniy ar kola
kolos gérimo, dél stipraus prakaitavimo (intensyviai sportuojant, lankantis pirtyje, esant
kars¢iams vasaros laikotarpiu), su maistu vartojant daug valgomosios druskos, kai kuriuos
vaistus (ypac slapima iSvarancius vaistus - diuretikus, vidurius laisvinancius vaistus, kity
mineraly preparatus).

Pagrindinés mineraly funkcijos

Kalis yra batinas mineralas, vartojamas palaikyti skysciy ir elektrolity pusiausvyra organizme. Jis taip pat atlieka svarby vaidmenj palaikant organizmo hidratacija ir
veikia kartu su natriu, kad palaikyty batinas Igsteliy funkcijas. Kalis atlieka vieng i$ pagrindiniy vaidmeny reguliuojant sirdies susitraukimy daznj, kad si veikty
efektyviai, $alina raumeny méslungj ir stiprina raumeny darba.

Magnis aktyvina daugiau nei 300 fermenty veiklg, dalyvauja Iasteliy energijos gamyboje (yra organizmo ,energetikas”), medziagy apykaitoje, fermenty veikloje,
nerviniy impulsy perdavime, raumeny (jskaitant sirdies ir kraujagysliy) atpalaidavime, normalaus Sirdies ritmo palaikyme, baltymuy, riebaly ir angliavandeniy
apykaitoje.

Magnio trakumas gali jtakoti nepakankama vitamino D vertima j jo aktyviaja forma bei sutrikusia kalcio apykaita organizme (jskaitant kraujagysliy ateroskleroze
- ,kalkéjima”).

Kokie yra dazniausi $iy mineraly trakumo pozymiai?

Kalio trdkumo pozymiais gali bati padidéjes arterinis kraujospadis, padidéjes jautrumas druskos vartojimui, [étinis nuovargis ir prastas miegas, dehidratacija, su-
prastéjusi atmintis ir koncentracija, raumeny silpnumas, pilvo skausmai bei spazmai, sanariy bei galvos skausmas, Zarnyno paralyZius (jskaitant viduriy patima
ir viduriy uzkietéjima), sutrikes sirdies ritmas, audiniy patinimas.

Magnio trakumas gali pasireiskia centrinéje nervy sistemoje, vidaus organuose ir raumenyse tokiais pozymiais: jau¢iamu nepaaiskinamu vidiniu nerimu, stresu,
baime, depresija; padidéjusiu jautrumu, nervingumu, dirglumu; greitu nuovargiu (atsirandanciu dirbant jprastg darba) ir silpnumu; nesugebéjimu susikaupti,
protinio darbingumo sumazéjimu, atminties susilpnéjimu; jau¢iamu nuolatiniu fiziniu bei protiniu nuovargiu, bloga savijauta, mieguistumu; galvos svaigimu ir
daznais galvos skausmais, GZesiu ausyse, klausos susilpnéjimu; miego sutikimais (blogiau uzmiegama, prasciau i$simiegama, dazna nemiga); $launy, blauzdy,
pédy bei kity raumeny méslungiu; veido, sprando, peciy srities raumeny traukuliais, akiy voky trakciojimu; jau¢iamu Sirdies plakimu ir skausmu, daznu ar
neritmisku Sirdies plakimu; padidéjusiu kraujo spaudimu; pirsty galiuky tirpimu; skausmingais bronchy, skrandZio, zarnyno ar gimdos spazmais, ménesiniy
skausmais; uzkietéjusiais viduriais; silpnais nagais, plauky slinkimu, danteny uzdegimu; padidéjusiu poreikiu saldumynams. Magnio trakumas gali jtakoti kalio
trakuma organizme.

Apibendrinimas: kalj ir magnj dél sinerginio poveikio ir lengvesnés trakumo korekcijos rekomenduojama vartoti drauge. Tyrimais jrodyta, kad jy trakumas
turi jtakos susirgti hipertenzija, iSemine Sirdies liga, ateroskleroze, Sirdies ritmo sutrikimais, $irdies nepakankamumu, smegeny insultu, 2 tipo cukriniu diabetu,
metaboliniu sindromu. Didesnis kalio bei magnio komplekso suvartojimas veiksmingiau (nei vartojant pavienius mineralus) mazina arterine hipertenzija ir kity
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika ir padeda geriau koreguoti jy gydyma, nes mazina kraujagysliy spazmus, mazina ateroskleroze sukeliancius uzdegiminius fakto-
rius, gerina kraujotaka (jskaitant ir Sirdies vainikine), atstato elektrolity pusiausvyra ir taip $alina irdies ritmo sutrikimus, pasizymi $irdj tausojanciu poveikiu. Be
to, magnio aspartatas, palyginti su kitomis druskomis, pasiZymi geriausia absorbcija i$ Zmogaus virskinimo trakto (iki 44,5 proc.).

Todél pakankamiems organizmo poreikiams uZztikrinti kartu su sveikatai palankia ir subalansuota mityba rekomenduojami ir gerai pasisavinamy drusky formy
magnio bei kalio preparatai.

Maisto papildas
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*Prasom jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado 3alutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské 3alutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos el.pa$tu: NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.lt.

Pasitilymai galioja 2024 m. geguzés 1-31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida. Prekiy skaicius ribotas!

**Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo bidas.
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neo-angin, 1,2 mg/0,6 mg/5,9 mg,

24 kietosios pastilés

neo-angin be cukraus, 1,2 mg/0,6 mg/5,72 mg,
24 kietosios pastilés

Nereceptiniai vaistiniai preparatai*

Veikliosios medziagos, stiprumas. Vienoje kietojoje pastiléje yra: neo-angin - 1,20 mg 2,4-dichlorbenzilo
alkoholio, 0,60 mg amilmetakrezolio ir 5,90 mg levomentolio; neo-angin be cukraus - 1,20 mg 2,4-dichlor-
benzilo alkoholio, 0,60 mg amilmetakrezolio ir 5,72 mg levomentolio. Indikacijos. neo-angin sukelia vietinj
mikrobus naikinantj ir skausma mal3inantj poveikj. 2,4 dichlorbenzilo alkoholis ir amilmetakrezolis pasizymi
dezinfekuojan¢iomis, levomentolis - 3aldan¢iomis ir skausma mal3inan¢iomis savybémis. neo-angin kieto-
sios pastilés vartojamos vietiniam ryklés gleivinés uzdegimo gydymui. Jeigu per 3-4 dienas Jisy savijauta
nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja. Vartojimo badas ir dozavimas. Suauge Zzmonés,
paaugliai ir vyresni nei 6 mety vaikai kas 2-3 valandas turi létai su¢iulpti po viena kietaja pastile. DidZiausia
paros dozé yra 6 pastilés. Nepasitarus su gydytoju, neo-angin vartoti ilgiau nei 3-4 dienas negalima.
Kontraindikacijos. Alergija bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei io vaisto medziagai. Specialis
ispéjimai. Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie$ pradédami vartoti neo-angin. Reklamos teksto
parengimo data 2021.11.11

60€

IBUSTAR - EFEKTYVUS
NUSKAUSMINIMUI IR
TEMPERATUROS MALSINIMUI
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BUSTAR - efektyvus pgskagsmmlm
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it
plévele dengti
o ir vidutinio stiprumo skausmo: 1 Vartoti per burna:

Ibustar 400 mg plévele
dengtos tabletés

Nereceptinis vaistinis preparatas*
Ibuprofenas

Indikacijos: simptominis silpno ar vidutinio stiprumo skausmo gydymas. Simptominis kar3¢iavimo gydymas. Dozuoté:

Suaugusiesiems - vienkartiné dozé yra 200 mg - 400 mg (3-4 kartus per para, ta¢iau ne dazniau nei kas 6 valandas).
DidZiausia paros dozé yra 1200 mg (3 Ibustar plévele dengtos tabletés). Vaiky populiacija: vaikams ir paaugliams
Ibustar skiriama pagal kno mase arba amZiy. Vienkartiné dozé yra 7-10 mg/kg kano svorio. DidZiausia paros dozé
-30 mg/kg kano svorio. Vienkartinés dozés geriamos 3-4 kartus per parg, tatiau ne dazniau nei kas 6 valandos. Kon-
traindikacijos: Ibustar vartoti draudziama: jeigu yra alergija veikliajai medziagai arba bet kuriai pagalbinei 3io vaisto
medziagai; jeigu Jums, pavartojus acetilsalicilo ragsties turinciy vaisty arba kity nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo, yra
buve alerginiy reakcijy, tokiy kaip astmos priepuoliai;nosi: és paburki los reakcijos;jeigu yra nezinomos
kilmés kraujodaros sutrikimy;jeigu Jums yra aktyvi arba pasikartojanti skrandZio arba plonosios (dvylikapirstés) zarnos
opa arba kraujavimas; jeigu Jums yra buves su ankstesniu NVNU gydymu susijes kraujavimas i3 virskinimo trakto arba
jo perforacija;jeigu Jums yra galvos smegeny kraujagysliy arba kitoks aktyvus kraujavimas;jeigu Jums yra sunkus
kepeny arba sunkus inksty nepakankamumas;jeigu Jums yra sunkus sirdies nepakankamumas;jeigu Jums yra paskuti-
niai trys néstumo ménesiai; vaikams, kuriy svoris yra maZesnis nei 20 kg (jaunesniems nei 6 metai).

ials jspéjimai ir i és: pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, pries pradédami vartoti
Ibustar. Salutinis poveikis gali sumazéti vartojant maziausia veiksminga vaisto doze trumpiausia laika bating simptomy
kontrolei. Ibustar reikia vengti vartoti kartu su kitais NVNU, jskaitant COX-2 (ciklooksigenazés-2selektyviuosius) inhibi-
torius. Jei vartojant Ibustar pasireiskia kraujavimas i3 virskinimo trakto arba opéjimas, vaisto vartojima batina nutraukti.
Pastebéjus pirmyjy odos isbérimo, gleivinés pazeidimo ar kity padidéjusio jautrumo reakcijos pozymiy, Ibustar var-
tojima reikia nutraukti. Ibustar gal slépti tokius infekcijos simptomus kaip kars¢iavimas ir skausmas. Todél Ibustar gali
vélinti tinkama infekcijos gydyma, ir dél to gali padidéti komplikacijy rizika. Jei vartojate 3j vaista sirgdami infekcine liga
ir simptomai islieka arba blogéja, nedelsdami pasitarkite su gydytoju.Sergant véjaraupiais reikia vengti vartoti Ibustar.
LT_Ibu_02_2022 v1_print Reklama paruo3ta 2022 m. balandzio mén
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junior-angin 24 pastilés gerklei

su islandine kerpena, braskiy skonio

Medicinos priemoné

junior-angin pastilés gerklei apsaugo burnos ir geklés gleiving, ypa¢ esant gerkleés skausmui.

Ciulpiant pastile, sudétyje esanti Islandiné kerpena suformuoja plévele, kuri padengia burnos ir gerklés
gleivine taip ja apsaugodama. Taip pat, ¢iulpiant pastile, aktyvios pastilés medziagos yra tolygiai paskirsto-
mos ant burnos ir gerklés gleivinés. Kitos sudétyje esancios medziagos, t.y. cinkas ir pantotenatas, puoseléja
ir apsaugo gleivine. Suaugusiems ir vaikams nuo 4 mety.
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QUIXX, nosies purskalas, 30 ml
QuixxSoft, nosies purskalas, 30 ml
QUIXX EXTRA, nosies purskalas, 30 ml 581€

Medicinos priemoné

5 74€

»Quixx” — efektyviai mazina persalimo, gripo ar alergijos sukeltg nosies ir sinusy uzsikimsima.
Dozavimas. Kadikiams (nuo 6 ménesiy) ir vaikams: 1-2 jpurskimai j kiekvieng Snerve 2-3 kartus
per diena. Suaugusiems: 1-3 jpurskimai j kiekvieng $nerve 2-3 kartus per dieng.

»Quixx Soft“su alavijy ekstraktu - tai natarali, pagalbiné priemoné, drékinanti jautrias nosies
sieneles ir apsauganti nuo persalimo sukeliamy simptomy nosyje. Dozavimas. Kadikiams (nuo 6
meénesiy) ir vaikams iki 5 mety: 1 jpurskimas j kiekvieng snerve iki 4 karty per dieng. Vaikams nuo
6 mety ir suaugusiesiems: esant reikalui, 1-3 jpurskimai j kiekviena Snerve kelis kartus per diena.
»Quixx Extra” su eukalipty aliejumi sumazina nosies ir sinusy uzsikimsima persalus ir sergant
gripu, stimuliuoja nosies ertmiy issivalyma, suteikia stipry gaivumo pojitj. Dozavimas. Vaikams
nuo 6 mety amziaus: 1-2 jpurskimai j kiekviena snerve 2-3 kartus per dieng, suaugusiems ir
paaugliams: 1-3 jpurskimai j kiekviena Snerve 2-3 kartus per diena.

100 METY VAISTINE ¢

*Prie$ vartojant vaistus prasom jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Dél vaisty vartojimo ar galimo 3alutinio poveikio butina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jei simptomai nepraeina ar atsirado 3alu-
tinis poveikis, dél tolesnio vaisty vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiske 3alutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,
vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el.pastu: NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.lt.

**Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
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Septanazal 1 mg/50 mg/ml nosies
purskalas (tirpalas), suaugusiesiems

Nereceptinis vaistinis preparatas*

Ksilometazolino hidrochloridas / Dekspantenolis

Septanazal nuo 6 mety amziaus vartojamas:

« nosies gleivinés paburkimui mazinti sergant nosies gleivinés uzdegimu (rinitu)
bei gleivinés pazeidimo gijimui skatinti;

« nealerginiam nosies gleivinés uzdegimui (vazomotoriniam rinitui) lengvinti;

« kvépavimo pro nosj pasunkéjimui po nosies operacijos 3alinti.

Rekomenduojama dozé 6 mety bei vyresniems vaikams yra po viena jpurskima j kiekvieng 3nerve iki 3 karty

per parg.

Septanazal suaugusiesiems vartoti negalima, jeigu yra alergija ksilometazolino hidrochloridui, dekspanteno-

liui arba bet kuriai pagalbinei 3io vaisto medziagai, jeigu Jums arba Jisy vaikui yra sausasis nosies gleivinés
uzdegimas ir atsiranda 3a3y (sausasis rinitas), jeigu Jums arba Jasy vaikui buvo chirurginiu badu pasalinta
posmegininé liauka arba buvo atlikta kita operacija, susijusi su smegeny dangalais.

NUO SKAUSMO

3 74€

Nalgesin S numalsina
skausma net iki 12 val.!
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NALGESIN S plévele dengtos
tabletés 275 mg (10 plévele dengty tableciy)
Nereceptinis vaistinis preparatas*

Nalgesin S skirtas galvos, danty, ménesiniy, sgnariy, raumeny, potrauminiams, pooperaciniams
skausmams malSinti. Vienoje plévele dengtoje tabletéje yra 275 mg natrio naprokseno. Vartojimas:
suaugusiems ir vyresniems kaip 18 mety paaugliams i$ pradziy vartojama 1-2 tab,, véliau - po 1 tab.
kas 8-12 val. Vaikams ir paaugliams iki 18 mety Nalgesin S plévele dengty tableciy vartoti negalima,
nes duomeny apie sauguma ir veiksminguma néra. Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas bet

kuriai sudedamajai preparato medziagai, buvusi alerginé reakcija, kurig sukélé nesteroidiniai vaistiniai

preparatai nuo uzdegimo, aktyvi ar atsinaujinanti skrandzio ar dvylikapirstés zarnos opa, kraujavimas
i$ virskinamojo trakto, sunkus sirdies nepakankamumas. Specialus jspéjimai: naproksenu gydoma
pacienty, sergantj epilepsija ar porfirija, kuriam buvo ar yra virskinamojo trakto sutrikimy, ypac opinis
kolitas ar Krono liga, privalo stebéti gydytojas. Naprokseno draudziama vartoti, jei yra sunki nesena
Zzaizda arba iki didelés operacijos liko maziau kaip 48 valandos.
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Rekomenduojama dozé suaugusiesiem:
12 mety bei vyresniems paaugliams
yra 1 tableté per parq.

ERLIN-CHEMIE
W] 5 MENARINT

Opexa 20 mg tabletés N10

Nereceptinis vaistas*
Vienoje tabletéje yra 20 mgq bilastino.

Indikacijos: Opexa vartojamas sienligés (kuriai badingi simptomai yra ¢iaudulys, niezulys,

sloga, uzgulta nosis, paraudusios ir asarojancios akys) ir kity alerginio rinito formy simptomy
slopinimui. Jis taip pat gali bati vartojamas nieztinciy odos isbérimy (puksliy arba dilgélinés)
gydymui. Kontraindikacijos: Opexa vartoti draudziama jeigu yra alergija bilastinui arba bet
kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai. Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés: Pasitarkite
su gydytoju arba vaistininku, jei Jums nustatytas vidutinio sunkumo arba sunkus inksty veiklos
sutrikimas ir vartojate kitus vaistus. Neduokite $io vaisto jaunesniems kaip 12 mety vaikams.
Nevirsykite rekomenduojamos dozés. Jei ligos simptomai islieka, pasitarkite su gydytoju.
Dozavimas ir vartojimo metodas. Rekomenduojama dozé suaugusiesiems, jskaitant senyvus
zmones ir 12 mety bei vyresnius paauglius yra 1 tableté (20 mg) per diena. Tableté vartojama per
burna. Tablete reikia nuryti nevalgius, viena valanda pries valgj arba sulciy gérima arba praéjus
dviems valandoms po valgymo arba sulciy gérimo. Reklama paruosta 2023 m. sausio mén.
LT_Ope_08_2023_V1_pharma
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NOLPAZA
20 mg, 7 skrandyje neirios tabletés
20 mg, 14 skrandyje neiriy tableciy 428€

Nereceptinis vaistinis preparatas*

Veiklioji medziaga, stiprumas. Kiekvienoje skrandyje neirioje éje yra 20 mg pantoy lo (panto-
prazolo natrio druskos seskvihidrato pavidalu). Terapinés indikacijos. Trumpalaikis suaugusiy Zmoniy gas-
troezofaginio refliukso simptomy (pvz., rémens, riigsties regurgitacijos) gydymas. Dozavimas ir vartojimo
bidas. Rekomenduojama pantoprazolo paros dozé yra 20 mg (viena tableté). Kad simptomai palengvéty,
tableciy gali reikéti gerti 2-3 dienas i3 eilés. Kai simptomai visiskai iSnyksta, gydymas turi bati nutraukiamas.
Nepasitarus su gydytoju, gydymas negali trukti ilgiau kaip 4 savaites. Nolpaza nerekomenduojama vartoti
vaikams ir jaunesniems kaip 18 mety paaugliams, nes duomeny apie saugumg ir veiksminguma nepakanka.
Nolpaza 20 mg skrandyje neiriy table¢iy negalima kramtyti arba smulkinti, jas reikia nuryti nesmulkintas
uzgeriant skys¢iu pries3 valgj. likacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Nerekomenduojama pantoprazolo vartoti kartus su ZIV proteazés inhibitoriais, pvz., atazanaviro,
nelfinaviro, nes reikimingai sumazéja tokiy vaistiniy preparaty biologinis prieinamumas. Specialus jspéjimai
ir atsargumo priemonés. Pacientui turi bati paaiskinta, kad toliau i3vardytais atvejais jis privalo kreiptis |
gydytoja: netikétai mazéja kano svoris, yra anemija, kraujavimas i$ virskinimo trakto, disfagija, nuolatinis
vémimas ar vémimas krauju. Tokie simptomai gali palengvéti, todél sunki liga gali biti diagnozuojama véliau.
Tokiu atveju bitina paneigti véZinio susirgimo diagnoze; yra buvusi skrandzio opa arba operuotas virskinimo
traktas; 4 savaites ar ilgiau nuolat vartojama nevirskinimo ar rémens simptomus lengvinanciy vaistiniy prepa-
raty; yra gelta, kepeny funkcijos sutrikimas arba kepeny liga; yra bet kokia kita sunki liga, bloginanti bendraja
savijauta; pacientas vyresnis kaip 55 mety ir anks¢iau simptomy nebuvo arba buve simptomai pasikeité.
Simptomai gali pradéti lengvéti po mazdaug vienos gydymo pantoprazolu dienos, ta¢iau kad rémuo i$nykty
visi$kai, vaistinio preparato gali tekti vartoti 7 dienas. Pantoprazolo pacientai negali vartoti profilaktikai. Dél
padidéjusios chromogranino A (CgA) koncentracijos gali bati sunkiau atlikti neuroendokrininiy naviky tyri-
mus. Nolpaza tabletése yra sorbitolio ir natrio. Geriamojo vaistinio preparato sudétyje esantis sorbitolis gali
paveikti kity kartu vartojamy geriamuyjy vaistiniy preparaty biologinj prieinamuma. Sio vaistinio preparato
tabletéje yra maziau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t. y. jis beveik neturi reikimés. Reklamos teksto parengimo
data. 2023-06-08

100 METY VAISTINE

Pasitlymai galioja 2024 m. geguzés 1-31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida. Prekiy skaicius ribotas!
**Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
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Septabene 1,5 mg/5 mg/1 ml
burnos gleivinés purskalas

Nereceptinis vaistinis preparatas*

Septabene dezinfekuoja burna ir rykle bei lengvina ryklés uzdegimo pozymius - skausma, parau-
dima, patinima, karstj ir funkcijos sutrikima.

Septabene vartojamas uzdegimui ir skausmui mazinti bei antiseptiniam poveikiui sukelti:

« jei yra ryklés, burnos ir danteny dirginimas;

« sergant danteny uzdegimu (gingivitu), ryklés uzdegimu (faringitu) ir gerkly uzdegimu (laringitu);
« pries danty traukima ir po jo.

D« i iesi Vienkartiné dozé yra suvartojama purkstuvo galvute paspaudus

vieng arba du kartus Tokia doze kartotinai galima vartoti kas 2 valandas 3-5 kartus per para. 6-12
mety vaikams. Vienkartiné dozé yra suvartojama purkstuvo galvute paspaudus viena karta. Tokia
doze kartotinai galima vartoti kas 2 valandas 3 5 kartus per para. Kontraindikacijos ir specialieji
perspéjimai. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms. Pacientas yra jaunesnis kaip 6 mety
vaikas. Septabene negalima vartoti ilgiau kaip 7 dienas. Jei po 3 dieny pastebimo gydomojo poveikio
nebuina, pacientas turi pasitarti su gydytoju. Septabene negalima vartoti tuo pat metu kartu su kitais
antiseptikais. Vaistinio preparato negalima jkveépti. Teksto perziaros data: 2023 08 09.

794€

Efektas - jau
po 1 minutés

INOVOX MENTHOL, 2 mg /0,6 mg/ 1,2 mg,
24 kietosios pastilés

INOVOX ORANGE, 2 mg /0,6 mg/ 1,2 mg,
24 kietosios pastilés

INOVOX HONEY LEMON, 2mg /0,6 mg / 1,2 mg,

24 kietosios pastilés

Vaistiniai preparatai*

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 kietojoje pastiléje yra 2 mg lidokaino hidrochlorido, 0,6 mg
amilmetakrezolio ir 1,2 mg 2,4-dichlorobenzilo alkoholio. Indikacijos: gerklés skausmo mal3inimas,
vietinis antiseptinis gerklés ir burnos ertmés uzdegimo bukliy (pvz., paraudimo, patinimo) gydymas.
Vartojimo budas ir dozavimas: po 1 kietaja pastile kas 2-3 val. ir kai reikia, bet ne daugiau kaip 8 kietasias
pastiles per para (vaikams - ne daugiau kaip 4 pastiles). Vartoti ant burnos gleivinés. Kietaja pastile reikia
letai suciulpti laikant burnoje, bet ne uz skruosto. Vaisto nerekomenduojama vartoti ilgiau kaip 5 paras.
indikacijos: padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagalbinei medziagai.
Negalima vartoti jaunesniems kaip 12 m. vaikams. Specialus jspéjimai: jei simptomai neidnyksta ilgiau kaip 2
paras, sunkéja arba atsiranda naujy simptomy, reikia jvertinti paciento klinikine bikle. Atsargiai vartoti Gmine
liga sergantiems, nusilpusiems pacientams. Nevartoti esant Gmioms burnos ir gerklés zaizdoms, prie3
valgant ar atsigeriant. Astma sergantys pacientai turi bati priZiarimi gydytojo. Sudétyje yra levomentolio
terpeny, gliukozés, sacharozés, saulélydzio geltonojo ir ko3enilio raudonojo. Reklamos teksto parengimo
data 2022.06.09.

GERKLES SKAUSMUI MALSINTI 1 OO/

NUO SKAUSMO IR
KARSCIAVIMO
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APAP, 500 mg, 12 plévele dengty tableciy
APAP, 500 mg, 24 plévele dengtos tabletés
APAP, 250 mg, granulés paketélyje, vaikams, 10 paketéliq

Nereceptiniai vaistiniai preparatai*

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 paketélyje ,APAP, 250 mg"yra 250 mg paracetamolio; 1 plévele
dengtoje tabletéje ,APAP, 500 mg”yra 500 mg paracetamolio. Indikacijos: silpno ir vidutinio stiprumo
skausmo mal3inimas, kari¢iavimo mazinimas. Vartojimo budas ir dozavimas: ,Apap, 500 mg” plévele
dengtos tabletés: suaugusiesiems ir vyresniems kaip 12 m. vaikams gerti po 1-2 tabletes kas 4-6 valandas,
ne daugiau kaip 8 tabletes per parg.,Apap, 250 mg" granuliy paketéliuose, skirty vaikams, vienkartiné dozé
yra nuo 10 iki 15 mg/kg kaino svorio vyresniems nei 4 m. vaikams, jg vartoti ne dazniau kaip kas 4 valandas
(didZiausia paros dozé - 4 paketéliai). Granules supilti tiesiai j burna ant liezuvio ir praryti neuzgérus vandens.
Kontraindikacijos: vartoti draudziama, jei yra padidéjes jautrumas bet kuriai vaisto sudedamajai medziagai,
inksty ar kepeny veiklos nepakankamumas. Specialiis jspéjimai: pries vartojant batina pasitarti su gydytoju,
jei yra: pazeistos kepenys ar inkstai, astma, gliukozés-6-fosfatdehidrogenazés stoka, hemoliziné anemija, var-
tojami kai kurie kiti vaistai, skys¢iy netekimas, mitybos nepakankamumas, vartojamas alkoholis bei néstumo
ir Zindymo laikotarpiu. Didesnés nei rekomenduojamos dozés sukelia vidaus organy pazeidimus. Reklamos
teksto parengimo data 2023-12-19.
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Saulés vitaminas

Maisto papildas**

Patrauklios meskuciy formos, obuoliy skonio kramtomos tabletés vaikams. Be saldikliy. Sis vitaminy
Dir C derinys ypatingas tuo, kad vitaminas D yra apgaubtas liposoma, todél organizmas lengviau ir
efektyviau pasisavina. Vitaminas D padeda palaikyti normaly kalcio ir fosforo jsisavinima, normalig
imuninés sistemos veikla bei danty, kauly ir raumeny bakle.

Stiprios akytés

Maisto papildas**

Meskuciy formos, misko vaisiy skonio kramtomos tabletés. Be saldikliy. Sudétis praturtinta liuteinu
ir zeaksantinu, kurie yra karotenoidai, svarbts normaliai regéjimo funkcijai palaikyti. Normalig akiy
funkcija, kraujotaka bei vaizdo aiskuma padeda palaikyti mélyniy uogy ekstraktas.

Vartojimas: vaikams nuo 3 mety - sukramtyti po 1 tablete per dieng, vyresniems nei 12 mety
vaikams sukramtyti po 1 tablete 2 kartus per diena.

100 METY VAISTINE

*Pried vartojant vaistus prasom jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Dél vaisty vartojimo ar galimo 3alutinio poveikio butina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jei simptomai nepraeina ar atsirado 3alu-
tinis poveikis, dél tolesnio vaisty vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiske 3alutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,
vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el.pastu: NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.lt.

**Maisto papildas néra maisto

Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
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~Meflovan forte”- trijy augaliniy medziagy derinys, skirtas moterims, siekiancioms
maksimalaus komforto ir geros savijautos menopauzés metu. Sio maisto papildo sudétyje esantis
raudonuyjy dobily ekstraktas padeda palaikyti normalig biiseng menopauzés metu. Sudétyje taip
pat yra dvimeciy nakvisy aliejaus ir sojy izoflavonai. Pakuotéje 2 ménesiy kursas. Vartojimas: gerti
po 1 kapsule per dieng uzsigeriant nedideliu kiekiu vandens.

aconitum €

~Prostosan forte” - pagalba vyresnio amziaus vyry prostatai. Sudétyje esantys sabalpalmiy
ir rugiy Ziedadulkiy ekstraktai padeda palaikyti normalig prostatos funkcija, o afrikiniy pigiy
ekstraktas — normalig slapimo puslés funkcija. Kininio Zensenio ekstraktas padeda islaikyti
energinguma. Sio preparato sudétis taip pat praturtinta vitaminu D, ir cinku. Vartojimas: gerti po
1 kapsule 2 kartus per dieng, valgio metu.

BioT!
VITAMINASC

o anvNSE

Supra formule groziui

Odai, plaukams, nagams. Viskas, ko ieskojai grozio puoseléjimui viename produkte: net 7 g
kolageno, hialurono ragstis, selenas, silicis, biotinas, cinkas ir vitaminas C. Aktyvas ingredientai
sumaisyti su tikromis juodyjy serbenty sultimis, be pridétinio cukraus, saldikliy ir dazikliy. Cinkas
padeda palaikyti normalia odos bukle, selenas — normalig nagy ir plauky bikle, o vitaminas

C padeda palaikyti normaly kolageno susidaryma, kuris reikalingas normaliai odos funkcijai.
Vartojimas: gerti po 25 ml per diena.

aconitum (5

SLonitum

~Potenzine superio r”- subalansuotas derinys potencijai. Sio maisto papildo sudétyje
esantis Zensenio Sakny ekstraktas padeda palaikyti lytine funkcija, iStverme ir energinguma.
Normaly lytinj potraukj ir seksualinj pajéguma padeda palaikyti gulsciosios ragtzés vaisiy ekstrak-
tas, o normaly vaisinguma ir testosterono koncentracija kraujyje - cinkas. Sudétyje taip pat yra
L-arginino. Vartojimas: gerti po 1 tablete per diena, valgio metu.

VEIKSMINGAI GERINA
SUTRIKUSIA KRAUJOTAKA!

GINKOBIL 120 mg (40 kietyjy kapsuliy)

Nereceptinis vaistinis preparatas*

Veikliosios medziagos stiprumas: 1 kietojoje kapsuléje yra 120 mg rafinuoto ir kiekybiskai jvertinto ginkmedziy lapy
sausojo ekstrakto. Indikacijos: lengvo ir vidutinio smegeny kraujotakos nepakankamumo, pasireiskiancio susilpné-
jusia atmintimi ir démesio koncentracija, spengimu ar Gzimu ausyse, svaiguliu ar galvos skausmu, simptominiam
gydymui. Vartojimo badas ir dozavimas: gerti po 1 kapsules 2-3 kartus per dieng (atitinka 240 mg dienos doze).
Kontraindikacijos: vartoti negalima, jei yra padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbmel Ginkobil”
medziagai. Specialis jspéjimai: kadangi dviskiauciy ginkmedziy lapy poveikis di i ikai ir
galvos skausmui, nesusijusiems su silpnaprotystés sindromu, kol kas néra pakankamai istirtas, medikamentu gydyti
3iuos simptomus galima tik laikantis visy bitiny atsargumo priemoniy. Teksto perzitros data 2017-05-22

SVorio kontrolel
For weightconirol

Vaisiy ekstrak(al
pade
kontroliuoti kiino syo

Talija S
Maisto papildas**

Subalansuotas augaliniy medziagy derinys. Kontroliuoti kiino svorj padeda gvaraniniy paulinijy ir
kambod?ziniy garcinijy vaisiy ekstraktai. Kambodziniy garcinijy ekstraktas padeda mazinti alkio jaus-
ma ir kontroliuoti apetita. Tikryjy imbiery Sakny ekstraktas padeda palaikyti tonusa, energinguma ir
mazinti nuovargj, o chromas - palaikyti normalig gliukozés koncentracija kraujyje. Vartojimas: gerti
po 1 tablete 2 kartus per dieng 30 min. pries valgj, uzgeriant stikline vandens.

100 METY VAISTINE

Pasitlymai galioja 2024 m. geguzés 1-31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida. Prekiy skaicius ribotas!
**Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
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oA perskattykite pavuotes \apeli.

Vattoti per burna. 4 Prie
Jima perskaykite pakuotés \apeli.
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Augalinis vaistinis preparatas®

Sudétis: kiekvienoje tabletéje yra 150 mg gudobeliy lapy ir Ziedy, 30 mg gudobeliy vaisiy, 100 mg sukatzoliy Zolés ir
40 mg barkiiny Zolés.
Indikacijos: tradicinis augalinis vaistinis preparatas, kurio indikacijos pagristos tik ilgalaikiu vartojimu, vartojamas
sirdies ir kraujagysliy funkcijy gerinimui, ypa¢ esant nervinei jtampai.
Vartojimas: suaugusiems zmonéms gerti po 2 tabletes du arba tris kartus per para pries valgj, gausiai uzgeriant
vandeniu. Negalima viryti paros dozés - 6 tableclq,ta1 atitinka 3 mg kumarino per para. Kontraindikacijios: negalima
vartoti kartu su kraujo kreséji Zinanciais vai: lima vartoti pacientams sergantiems kepeny
liga. Vaisto nerekomenduo)ama vartotl vaikams iki 18 mety, kadangi tmkamq duomeny néra.

ialus i ir és: ar vaistinio prep: galima vartoti pacientams, kuriems yra tachikardi-
ja, sprendz|a gydytojas. Jei skausmas irdies srityje iSplinta Ilnk peciy, skausmas virsutinéje pilvo srityje ar aplink kakla,
atsiranda patinimas (ypa¢ apatiniy galtniy) arba kvépavimo sunkumas, reikia nedelsiant kreiptis j gydytoja.
Registruotojas: Pharmaceutical Laboratory LABOFARM, 83-200 Starogard Gdaniski, ul. Lubichowska 176b, Lenkija.
Reklamos parengimo data: 2022 12
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e Vitaminas ¢
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PROLACTON?®, 15 kapsuliy

Maisto papildas**

Prolacton® - geryjy bakterijy kompleksas, kurio 1-oje kapsuléje net:

« 12 milijardy gyvybingy bakterijy;

« 10 lakto ir bifido bakterijy padermiy;

«Vitaminas C.

Bakterijy stabilumas ir gyvybingumas yra uztikrintas patentuoto mikrokapsuliacijos metodo
pagalba, kuris i$lieka net ir iSardzius kapsule.

Tinka veganams!

Nereikia laikyti $aldytuve.

-30%

SENI ACTIVE
NORMAL

SENI ACTIVE” - itin didelio sugérimo sauskelnés-kelnaités.
Idealiai tinka aktyviems, savarankiskai judéti galintiems
asmenims.

Nuolaida netaikoma perkant su kompensuojamuyjy vaisty
pasu ir elektroniniu kompensuojamuoju receptu.

SENI ACTIVE CLASSIC

NERVINEI JTAMPAI MAZINTI

VALERADIX tabletés

(20 tableciy)

VALERADIX tabletés J3723
(60 tableciy)
VALERADIX tabletés JPErE
(90 tableciy)

Tradicinis augalinis vaistinis preparatas*

VALERADIX | |

tabletés

90 tableciy

Sudeétis: vienoje tabletéje yra 170 mg Valeriana offi cinale L., radix (valerijonu 3akny), 50 mg Humulus lupulus L., flos
(apyniy spurgy), 50 mg Melissa offi cinalis L., folium (melisy lapy), 50 mg Leonurus cardiaca L., herba (sukatzoliy zolés).
Indikacijos: tradicinis augalinis vaistinis preparatas, kurio indikacijos pagnstos tik |Iga|a|klu vartojlmu, vartojamas
nemigai, padidéjusiam jautrumui, esant nervinei jtampai, mazinti. D igos mazinimui:
2tabletés 1 valanda pries einant miegoti. - Jautrumo dél didelés nervinés jtampos mazinimui: 2 tabletes tris kartus
per para. Vyresniems nei 12 mety vaikams. - Nemigos lengvinimui: 2 tabletés 1 valanda pries einant miegoti. - Didelés
nervinés jtampos mazinimui: 2 tabletés tris kartus per para. Vaisto nerekomenduojama vartoti vaikams iki 12 metu,
kadangl tlnkamq duomenq néra. Kontrumdlkacuos Padldejes‘autrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei medziagai.

i i ir és: Vaistinio luojama vartoti vaikams iki 12 metu,
kadangi hnkamu duomenq néra. Literatdros duomenimis, valerijono ir apyniy preparatai gali stiprinti kitu raminanciai
ir migdandiai veikianc¢iy preparaty poveikj. Kadangi kai kurios p! aliejinés medzi gali i bti per
placentg, preparato néi¢ioms moterims ir Zindyvems vartoti nepatariama. Jei vartojama rekomenduojama dozé,
neigiamas poveikis nepasireiskia. Per didelé dozé gali sukelti mieguistuma bei sumazinti gebéjima vairuoti transporta.
Per didelé dozeé gali sukelti pykinima. i Pharmaceutical Lak y LABOFARM, ul. Lubichowska 176b,
83-200 Starogard Gdanski, Lenkija.

HEMOROJAUS SUKELTO
DISKOMFORTO MAZINIMUI

HEMOPROPIN tepalas su propoliu, 20 g

Medicinos priemoné

Veikliosios medziagos: vazelinas, lanolinas, propolio ekstraktas, vaistiné ramunélé (Anthemis nobilis). Tera-
pinés indikacijos: naturalios sudéties tepalas Hemopropin su propoliu skirtas hemorojaus sukelto diskom-
forto mazinimui. Tepalas sukuria apsaugine plévele ant pazeistos tiesios Zarnos gleivinés ir apsaugo jg nuo
dirginimo, skausmo, jtrakimy, niezéjimo bei skausmmgo tustinimosi. Dozavimas ir vartojimo budas: amiu
periodu tepti HEMOPROPIN tepalg ant 3varios isangés ir tiesiosios Zarnos srityje ryte ir vakare. Simptomams
palengvéjus, tepti vakare. Kontraindikacijos: nenaudoti esant alergijai propoliui. Saugoti nuo vaiky.
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100 METY VAISTINE

*Pried vartojant vaistus prasom jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Dél vaisty vartojimo ar galimo 3alutinio poveikio butina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jei simptomai nepraeina ar atsirado 3alu-
tinis poveikis, dél tolesnio vaisty vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiske 3alutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,
vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el.pa$tu: NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.lt.

:

**Maisto papild. I

néra maisto

Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.



Ramunélés

vaistine

PARTNERIAI m

100 METY VAISTINE

BALBIERISKIS (Prienur)  yiiniaus . 107, tel. (8 319) 59 280 KURSENAI

I Ligh Vytauto g. 5, tel. (8 415) 85 747
»Guobos vaistiné LKursény vaistiné”

KEDAINIAI

5 e J. Basanaviciaus g. 10, tel. (8 347) 67 244
»Kastony vaistiné

Naujiena!

* DrLUigi Lauko ir vidaus

Slepetés

MEDICAL FOOTWEAR

Medicininé,Dr. Luigi” avalyné
skirta visiems, kas rapinasi o
savo kojomis. -1 5 A)

,Dr. Luigi” $lepetes ortopedai rekomenduoja
tiems, kg vargina nugaros skausmai, sanariy
problemos ar i$siplétusios venos.

Odinés,Dr. Luigi” Slepetés sukurtos tiems, kas
ilga laika praleidzia stovédami, ypac darbo
metu. Pasivaiksciokite debesimis su,,Dr. Luigi”
medicininémis odinémis Slepetémis!

Daugiau informacijos rasite www.ramunelesvaistine.lt ir www.100metu.lt




