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Gyvensenos medicinos specialistas Kai sutrinka virékinimas

Zmogaus virSkinimo sistemg sudaro virskinimo traktas, tai burna, rykle, stemplé, skrandis,

zarnynas, iSeinamoji anga bei virskinimo liaukos, kurios gamina fermentus: seiliy liaukos,
skrandzio liaukos, kepenys, kasa, plonyjy Zarny liaukutes. Normaliam virSkinimui reikalinga darni

visy jy veikla. Tuomet visas suvalgomas maistas perdirbamas greitai ir efektywal organizmas pasisavina visas reikalingas maisto medziagas,
0 Zmogus nejaucia jokiy virskinimo veiklos sutrikimo pozymiy. Remiantis statistika, net 30-40proc. visy europos gyventojy, nuolat kencia del
jvairiy virSkinimo sutrikimy, vadinamy dispepsija.
Dazniausi dispepsijos arba sutrikusio virskinimo simptomai yra Sie:
« pasikartojantis diskomfortas pilve (sunkumo, pilnumo, iSsipatimo pojaciai, ir ypa¢ po valgio);
- pasikartojantis skausmas, deginimas virsutineje vidurinéje pilvo dalyje (ypac po valgio);
* rémuo, atpylimas rugsciu skrandzio turiniu;
« pykinimas ar $leikstulys pavalgius (maisto netoleravimas);
- perteklinis dujy kaupimasis zarnyne, pilvo patimas (meteorizmas);
+ gali bati jauciama energijos stoka, pilvo diegliai, viduriy uzkietéjimas ar viduriavimas, raugéjimas, kiti nemalonas pojuciai pilvo srityje.

Vytautas Vasiliauskas
mob. +370 698 49092

Pagrindinés nevirskinimo priezastys yra Sios: netinkami mitybos jprociai (blogai sukramtytas maistas, persivalgymas, gausiai valgymo
metu vartojami skysciai, valgymo rezimo nebuvimas, valgymas vélai vakare), stresas, nerimas ir jtampa, menkas fizinis aktyvumas, per didelis
fizinis kravis, vir§svoris, rakymas, gausus alkoholio ir kavos vartojimas, kai kuriy vaisty (ypa¢ prieSuzdegiminiy) sukeltas $alutinis poveikis,
sumazeéjes skrandzio suliy ragstingumas ir virSkinimo fermenty gamyba, netaisyklinga mityba (tarpusavyje nesuderinamy maisto produkty,
t.p. greito, kaloringo, menkavercio bei nesveiko maisto produkty vartojimas), kai kurie susirgimai ir jy komplikacijos (ypac skrandzio gleivines
uzdegimas - gastritas, skrandzio ar dvylikapirstés zarnos opa, zarnyno ir kt. virSkinamojo trakto ligos, nutukimas, cukrinis diabetas ir pan.).
Teigiama, kad funkcineés dispepsijos prieZastys yra daugiakomponentes, todel geriausig gydomajj

efektg suteikia daugelj priezastiniy veiksniy koreguojantis gydymas bei ilgalaikiai gyvenimo buado pokyc¢iai. O gydymas, orientuotas tik j vieng
galima Sios ligos priezastj, paprastai blina neveiksmingas.
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] —— +* ol Nereceptinis vaistinis preparatas**

Veikliosios medziagos, stiprumas: ezomeprazolas, 20 mg. Terapinés indikacijos: skirta
suaugusiyjy gastroezofaginio refliukso simptomy (pvz., rémens ir skrandzio ragsties
regurgitacijos) trumpalaikiam gydymui. Vartojimo badas ir dozavimas: rekomenduojama
dozé — 20 mg ezomeprazolo (1 kapsulé) karta per parg. Kad simptomai palengvéty,
kapsules gali prireikti vartoti 2-3 paras i$ eilés. Gydymo trukmé yra ne ilgesné kaip 2

ESPUMISAN 40mg minkstosios kapsulés N25

ESPUMISAN 40mg minkstosios kapsulés N50

Veiklioji medziaga: vienoje minkstojoje kapsuléje yra 40mg simetikono. Indikacijos:
ligy, kuriy metu virskinimo trakte kaupiasi dujos (meteorizmas), btina pilvo patimas,
pilnumo pojatis, simptominiam gydymui; prie$ pilvo ertmés organy tyrimus, pvz.:
rentgenu, ultragarsu. Kontraindikacijos: Espumisan negalima vartoti esant padidéju-
siam jautrumui veikliajai medziagai simetikonui arba sudétyje esancioms
pagalbinéms medziagoms (saulélydzio geltonajam FCF (E110), metilo parahidroksi-
benzoatui ar kitoms). Specialts jspéjimai. Dujy sankaupa gali atsirasti dél rimtesniy
virskinimo trakto negalavimy. Jy pozymiai gali bati: spaudimo ir pilnumo pojatis,
raugéjimas, zarny gurguliavimas, pilvo patimas. Jei $ie virskinimo veiklos sutrikimai
atsiranda ar jie trunka ilgiau, reikia pasitarti su gydytoju. Jis nustatys, ar néra kitokio
gydymo reikalaujanciy ligy. Dozavimas: kai dél susilaikiusiy dujy sutrinka virskinimo
trakto veikla: paaugliams ir suaugusiems, bei 6-14 mety amziaus vaikams rekomen-
duojama skirti vartoti po dvi Espumisan 40 mg minkstasias kapsules 3-4 kartus per
para. Espumisan 40 mg minkstasias kapsules galima gerti valgant arba po valgio,
prireikus - ir prie§ miega. Vartojimo trukmeé priklauso nuo ligos eigos. Prireikus
Espumisan 40 mg minkstasias kapsules galima vartoti ilgiau. Rengiant pacientus
tyrimams rekomenduojama skirti po dvi Espumisan 40 mg minkstasias kapsules 3
kartus per parg vieng dieng prie$ tyrimus ir dvi Espumisan 40 mg minkstasias
kapsules tyrimo dienos ryte. Reklama paruosta 2021 m. lapkri¢io mén.

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

savaités. Simptomams visiskai iSnykus, gydyma reikia nutraukti. Jeigu per 2 savaiciy
nepertraukiama gydyma simptomai neiSnyksta, pacientas turi kreiptis j gydytoja. Néra
tinkamy ,Escadra“ vartojimo rekomendacijy jaunesniy kaip 18 mety vaiky populiacijoje
indikacijai ,trumpalaikis gastroezofaginio refliukso simptomy (pvz., rémens ir rugsties
regurgitacijos) gydymas®. Kapsuliy negalima kramtyti ar smulkinti. Kapsules galima
atidaryti ir granules iSmaisyti puséje stiklinés negazuoto vandens. Kontraindikacijos:
padidéjes jautrumas veikliajai medziagai, pakeistiems benzimidazolams arba bet kuriai
pagalbinei medziagai. Ezomeprazolo negalima vartoti kartu su nelfinaviru. Specialis
jspejimai ir atsargumo priemonés: pacientus reikia informuoti, kad kreiptysi j gydytoja,
jeigu jie patiria didelj kiino svorio mazéjima dél nezinomy priezas¢iy, pasikartojantj
vémima, disfagija, vémima krauju ar meleng arba jeigu jtariama ar diagnozuojama
skrandzio opa, butina istirti, ar nera piktybinés ligos, nes gydymas ezomeprazolu gali
palengvinti jos simptomus ir uzdelsti diagnozés nustatyma; jeigu jie anksciau sirgo
skrandzio opa arba patyré virkinimo trakto operacija; jeigu jiems 4 savaites arba ilgiau
buvo taikomas nepertraukiamas simptominis nevirskinimo arba rémens gydymas; jeigu
jie serga gelta arba sunkia kepeny liga; jeigu jie yra vyresni kaip 55 mety Ir turi naujy
arba neseniai pakitusiy simptomy. Pacientai, kuriy pasikartojantys nevirskinimo ar
rémens simptomai ilgalaikiai, turi reguliariais intervalais lankytis pas savo gydytoja. Kaip
ilgalaikio profilaktinio vaistinio preparato ,Escadra“ pacientai neturi vartoti. Pacientai,
kuriems reikia atlikti endoskopijg ar ureazés kveépavimo testa, turi pasitarti su savo
gydytoju, prie$ pradédami vartoti §j vaistinj preparatg. Ezomeprazolg skirti kartu su
atazanaviru nerekomenduojama. Ezomeprazolo derinimas su klopidogreliu nepatarti-
nas. Kity PSI arba H2 receptoriy blokatoriy kartu su ezomeprazolu pacientams vartoti
negalima. ,Escadra“ sudétyje yra sacharozés. Sio vaistinio preparato negalima skirti
pacientams, kuriems fruktozés netoleravimas, gliukozés ir galaktozés malabsorbcija
arba sacharazés ir izomaltazés stygiu. Reklamos teksto parengimo data 2023-02-20.

Daugiau informacijos rasite
www.ramunelesvaistine.lt

Vaistiné internete:
www.100metu.lt

100 METY VAISTINE

Pasitlymai galioja 2024 m. rugséjo 1 - 30 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida.

Prekiy skaicius ribotas!

**PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, del
tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiske Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais bldais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.
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Esant sutrikusio vir§kinimo pozymiams, svarbu:

« valgiy metu ribotai vartoti skys¢iy (nedaugiau kaip 150 ml); nors kasdien reikia gerti pakankamai skysciy, ypa¢ vandens (iSgerti 8-10 stikliniy
per dieng), taCiau geriausia jj gerti tarp valgiy ir mazais gurksneliais;

« vengti valgyti i$ karto daug ir greitai (nes valgant didelémis porcijomis vir§kinimo sistema yra perkraunama ir pasunkéja maisto virskinimas);
+ vengti labai karsto ar Salto maisto;

« vengti maisto produkty, galin€iy sukelti sutrikusio virskinimo simptomus;

« vengti badavimo ir diety be specialisto priezitros;

* nevalgyti vélai vakare (po 20 val. geriau nevalgyti), neuzkandziauti naktj;

- valgant atsisakyti neteisingy jpro€iy,- neskaityti, neziareti TV, nekalbéti;

* pavalgius neiti tuoj pat prigulti;

« vengti dideliy stresy ir iSmokti atsipalaiduoti, pasirinkti tinkama miego ir poilsio rezima;

« nerukyti, vengti alkoholio ir kavos.

Svarbu atsiminti, kad funkcinés dispepsijos atvejais fermentiniai preparatai dazniausiai neveiksmingi.

Kad pagereéty vir§kinimas ir netrikdyty sutrikusio vir§kinimo pozZymiai, rekomenduoju:

- prie$ valgj ramiai pasédéti ir atsipalaiduoti (stresui ir jtampai sumazinti);

« valgyti ramiai, neskubant ir gerai sukramtyti visg maistg: valgant kiekvieng kasnj reikia kramtyti bent 20-30 karty (geréja visy maistingujy
medziagy pasisavinimas i§ maisto);

« valgyti dazniau ir mazesnémis porcijomis;

« keisti mitybos jpro€ius, sumazinant rigstingumg didinanc¢io maisto vartojimg ir didinant Sarminamajj poveikj turin¢io maisto vartojimg (daugiau
valgyti vaisiy ir darzoviy);

+ maitintis jvairiai ir subalansuotai, rinktis SvieZig, nattraly/zalig, fermentuota, kuo maziau apdorota, apetita Zadinantj, pilnavertj pagal kiekj ir
sudétj maistg, kad jame baty optimalus vitaminy, mineraly ir kt. biologiSkai aktyviy medziagy kiekis;

- reguliariai vartoti fermentuotus pieno produktus (ypa¢ pieno iSrigas, jogurta, kefyra);

» maisto gaminimui naudoti prieskoninius augalus (cinamona, garstycias, gvazdikélius, imbiera, lauro lapus);

« pusvalandj prie$ valgj gerti virSkinimg gerinancias vaistazoliy arbatas; placiausiu poveikiu pasizymi vaistazoliy misiniy arbatos, (j sudétj turi
jeiti pipirmétés lapai, paprastojo saldymedzio Saknys ir paprastosios kiaulpienés Saknys bei Sakniastiebiai);

+ viduriy uzkietéjimo prevencijai ir zarnyno veiklai gerinti reguliariai valgyti gradinius ir kitus daug maistiniy skaiduly turin€ius produktus (jv.
kruopy koSes, dribsnius, daigintus kvie€ius, sélenas, rupig duonag, liny semenis), darzoves, vaisius ir uogas;

- profilaktiSkai ilgesnj laikotarpj pavartoti prebiotiky (kurie stimuliuoja zarnyno geruyjy bakterijy vystymasi, detoksikuoja organizma, koreguoja
imuniteta) bei probiotiky (geruyjy bakterijy) preparaty;

« gydyti susirgimus, kurie provokuoja virSkinimo sutrikimus;

» mazinti antsvorj, palaikyti normaly kano svorj;

+ daugiau judeti, didinti fizinj aktyvuma, reguliariai mankstintis, atlikti kvépavimo treniruotes (dél to pageréja zarnyno veikla).

Siy taisykliy privalu laikytis ir $vendiy dienomis.

Sutrikus virdkinimui, sutrinka visa virskinimo sistema. VirSkinimo funkcijai pagerinti rekomenduojama vartoti vaistingujy augaly ekstrakty sudeéti-
nius preparatus, kurie pasizymi placiu terapiniu poveikiu: aktyvina medziagy apykaita, normalizuoja sutrikusig virskinamojo trakto veikla,
sumazina padidéjusj virskinamojo trakto jautruma, slopina uzdegima, pasizymi antispazminiu poveikiu, pagerina ir pagreitina virskinima, pageri-
na kepeny veiklg ir tulZies iSsiskyrima. | tokiy kompleksiniy preparaty sudétj daznai jeina kvapiojo rozmarino, darzinio artiS8oko, darzinés
ciberzolés ir pipirmétés ekstraktai . Svarbu prisiminti, kad bet kokius sutrikusio vir§kinimo simptomus saugiausia Salinti nataraliy priemoniq
pagalba. Jeigu Sie sutrikimai kamuoja daznai ir yra stipras, batina kreiptis j gydytoja ir iSsitirti jy priezastis.

Linkiu Jums sveikatos!

NATURALI KEPENY
APSAUGA IR GYDYMAS!

Bconitum (3 VRSN

For gy

LIVOSIL, 140 mg kapsuleés, N30 iqsis
LIVOSIL, 140 mg kapsulés, N60 1180¢€

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 kietojoje kapsuléje yra 140 mg
silimarino. Indikacijos: papildomas létinio hepatito, kepeny cirozeés ir
toksinio kepeny pazeidimo gydymas. Vartojimo budas ir dozavimas:
suaugusiems Zzmonéms rekomenduojama ,Livosil“ dozé yra 280-420
mg per parg. Gerti po 1 kapsule (140 mg) 2-3 kartus per diena.
Kapsuliy nekramtyti, uzgerti nedideliu kiekiu skyséio. ,Livosil*

rekomenduojama vartoti ilgiau nei 3 ménesius. Kontraindikacijos:
padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei ,Livosil
medziagai. SpecialUs jspéjimai: silimarinas gali mazinti gliukozés
koncentracijg kraujyje. Todél rekomenduojama stebéti pacientus,
serganc€ius cukriniu diabetu ar su sumazéjusia gliukozés koncentracija
kraujyje (hipoglikemija), bei tuos, kurie vartoja preparaty, maisto
papildy ar kitokiy produkty, daranciy jtakg gliukozés koncentracijai.
Teksto perzidros data 2017-07-12.

,DIGESTRONG+“ - ananasy skonio kramtomosios tabletes
virSkinimui, kurio sudétyje yra patentuotas fermenty kompleksas —
Digezyme (5 ra8iy virskinimo fermentai). Virskinimo fermentai padeda
suskaidyti maistg. Sudétyje taip pat yra mélynziedés liucernos Zolés
ekstraktas, ananasy vaisiy milteliai ir papajiniy melionmedziy vaisiy
ekstraktas. Vartojimas: sukramtyti po 1 tablete po valgio. Rekomenduoja-
ma vartoti ne daugiau nei 2 tabletes per para.

Maisto papildas™

Pasitlymai galioja 2024 m. rugseéjo 1 - 30 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esanéia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida.

Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.




HERBION 35 mg
kietosios pastilés
Nereceptinis vaistinis preparatas**

Kiekvienoje kietojoje pastiléje yra 35 mg
Hedera helix L., folium (gebeniy lapy)
sausojo ekstrakto (5-7,5:1).Terapinés
indikacijos: Herbion yra augalinis
vaistinis  preparatas, kurio vartojama
atsikoséjimui lengvinti pasireiSkus drégnam kosuliui suaugusiesiems, paaugliams
ir 6 mety bei vyresniems vaikams. Dozavimas ir vartojimo budas: |prasta dozé
6-11 mety vaikams yra 1 kietoji pastilé du kartus per para. Suaugusiesiems,
senyviems zmonéms, 12 mety ir vyresniems paaugliams yra 1 kietoji pastilé tris
kartus per para. Vartoti ant burnos gleivinés. Leisti pastilei |étai istirpti burnoje. Jei
simptomai iSlieka Sio vaistinio preparato vartojant ilgiau kaip savaite, pacientui
batina pasitarti su gydytoju arba vaistininku. Kontraindikacijos: Padidéjes
jautrumas veikliajai medziagai, kitiems gebeniy Seimos augalams arba bet kuriai
pagalbinei medziagai. Pacientas yra jaunesnis kaip 2 mety vaikas. Specialus
ispéjimai: Jei pasireskia dispnéja (dusulys), karS¢iavimas arba atkosima paliniy
skrepliy, pacientas privalo pasitarti su gydytoju arba vaistininku. Gydymo metu be
gydytojo leidimo vartoti kosulj slopinanciy vaistiniy preparaty, tokiy kaip kodeinas
ar dekstrometorfanas, nerekomenduojama. Gastritu ar skrandzio opalige
sergantiems ligoniams vaistinio preparato rekomenduojama vartoti atsargiai.
Reklamos teksto parengimo data: 2023 12 07.

HERBION 7 mg/ml sirupas =
Herbion f’

7 mgiet
nes

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Herbion 7 mg/ml sirupas, 1 ml sirupo yra 7 mg Hederae
helicis L., folii (gebeniy lapy) sausojo ekstrakto (5-7,5:1).
Herbion yra augalinis vaistinis preparatas, kurio
vartojama atsikoséjimui lengvinti pasireiSkus drégnam
kosuliui. Suauge Zmonés, senyvi, 12 mety paaugliai ir
vyresni. Du kartus per parg gerti 57,5 ml sirupo (atitinka
70105 mg gebeniy lapy sausojo ekstrakto paros doze).
612 mety vaikai. Du kartus per parg gerti 5 ml sirupo
(atitinka 70 mg gebeniy lapy sausojo ekstrakto paros
doze). 25 mety vaikai. Du kartus per parg gerti 2,5 ml
sirupo (atitinka 35 mg gebeniy lapy sausojo ekstrakto
paros doze). Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas
veikliajai medziagai, kitiems Araliaceae (gebeniy) Seimos
augalams arba bet kuriai pagalbinei medziagai. Pacientas
yra jaunesnis kaip 2 mety vaikas. Specialus jspéjimai ir
atsargumo priemonés. 24 mety vaiky nuolatinj ar pasikartojantj kosulj galima
pradéti gydyti tik nustacius medicining diagnoze. Jei pasireskia dispnéja, karsciavi-
mas arba atkosima puliniy skrepliy, pacientas privalo pasitarti su gydytoju arba
vaistininku. Gydymo Herbion metu be gydytojo leidimo vartoti kosulj slopinanciy
preparaty, tokiy kaip kodeinas ar dekstrometorfanas, nerekomenduojama.
Reklamos teksto parengimo data 2022-03-21.

TAVO GERKLE - TAVO JEGA

759€

SEPTABENE, 3 mg/1 mg, kietosios pastilés N16
Nereceptinis vaistinis preparatas**

Eukalipty skonio / Citriny ir Seivamedzio skonio / Citriny ir medaus skonio
Nuo gerklés skausmo.

Veikoliosios medziagos, stiprumas: kiekvienoje kietojoje pastiléje yra 3 mg
benzidamino hidrochlorido ir 1 mg cetilpiridinio chlorido. Terapinés indikacijos:
,Septabene“ skirtas vartoti suaugusiesiems ir vyresniems kaip 6 mety vaikams
uzdegimui slopinti ir analgeziniam bei antiseptiniam poveikiui sukelti, jei yra ryklés,
burnos ir danteny dirginimas, sergant gingivitu, faringitu ir laringitu. Vartojimo
budas ir dozavimas: suaugusiems ir vyresniems kaip 12 mety vaikams rekomen-
duojama paros dozé yra 3-4 kietosios pastilés. 6-12 mety vaikams rekomenduoja-
ma paros dozeé yra 3 kietosios pastilés. Kietajg pastile reikia létai istirpinti burnoje
kas 3-6 valandas. Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas veikliosioms
medziagoms arba bet kuriai pagalbinei medziagai. Speciallis jspéjimai:
,Septabene“ negalima vartoti ilgiau kaip 7 dienas. Jei po 3 dieny pastebimo
gydomojo poveikio neblna, pacientas turi pasitarti su gydytoju. Sio vaistinio
preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas
sutrikimas — fruktozés netoleravimas.

O,

profesionalus “tupestis

SAUSAM, DIRGINANCIAM
KOSULIUI

Herbisland' /

sriguy

HERBISLAND 6 mg/ml sirupas

Medicinos priemoné

Herbisland sirupo sudétyje yra islandiniy kerpeny ekstrakto.

Herbisland rekomenduojamas vartoti pasireiskus:
- sausam, dirginanciam kosuliui;

- uzkimimui; .

- gerklés skausmui.

Herbisland sumazina kosulio receptoriy dirginima ir sudrékina sausa
ryklés gleivine.

Tinka vaikams nuo 1 mety amziaus. o
Be cukraus,? 'sudétj jeina natdralios kilmés sorbitolis)
Malonaus citriny skonio.

Kaip vartoti Herbisland? L
1-4 mety vaikams — 2,5 ml (11 /2 matavimo Sauksto) X 4
4-10 me l{valk_ams —5 ml (1 matavimo Saukstas) X 4 k
10-16 mety vaikams — 10 ml (2 matavimo Saukstai) X 4
16 mety ir vyresniems — 15 ml (3 matavimo Saukstai) X
Negalima vartoti dazniau kaip 4 kartus per parg.

k./d.
4 k./d.

Jei po 7 dieny simptomai nepalengveéja, pasitarkite su gydytoju.

TAVO GERKLE - TAVO JEGA

998€

SEPTABENE 1,5 mg/5 mg/1 ml
burnos gleivinés purskalas 30 mi

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Septabene dezinfekuoja burng ir rykle bei lengvina ryklés uzdegimo pozymius -
skausma, paraudima, patinima, karstj ir funkcijos sutrikima.

Se‘ft.la\bene vartojamas uzdegimui ir skausmui mazinti bei antiseptiniam poveikiui
sukelti:

- jei yra ryklés, burnos ir danteny dirginimas;

- sergant danteny uzdegimu (gingivitu), ryklés uzdegimu (faringitu) ir gerkly
uzdegimu (laringitu);

- prie$ danty traukima ir po jo.

Dozavi suaugt Vienkartiné dozé yra suvartojama purkstuvo
galvute paspaudus vieng arba du kartus. Tokig doze kartotinai galima vartoti kas 2
valandas 35 kartus per parg. 6-12 mety vaikams. Vienkartiné dozé yra suvartoja-
ma purks$tuvo galvute paspaudus vieng karta. Tokig doze kartotinai galima vartoti
kas 2 valandas 35 kartus per parg. Kontraindikacijos ir specialieji perspéjimai
Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms. Pacientas yra jaunesnis kaip 6
mety vaikas. Septabene negalima vartoti ilgiau kaip 7 dienas. Jei po 3 dieny
pastebimo gydomojo poveikio neblna, pacientas turi pasitarti su gydytoju.
Septabene negalima vartoti tuo pat metu kartu su kitais antiseptikais. Vaistinio
preparato negalima jkvepti. Teksto perzitros data: 2023 08 09.

_“Prasome jdémiai perskaityti pakuotes lapel; ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti \.JQSLE sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado.
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydgtp]u ar vaistininku. Jeigu Jtariate, kad Jums pasireiske Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,
likos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respul
jos interneto svetaingje www.vvkt.Irv.It.
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GELOREVOICE gerklés pastilés, N20

Medicinos priemoné

Vys$niy - mentolio arba juodyjy serbenty - mentolio skonio

GeloRevoice® gerklés pastilés apsaugo burnos ir gerklés gleivine.
Pastilés vartojamos norint palengvinti uzkimima, ryklés perstéjima,
skausma, sausumg ir dél kvepavimo taky gleivinés dirglumo
iSsivysciusj kosulj.

- ISsauséjusios, dirglios burnos ir gerklés gleivinés priezastys gali bati:
- Tenka daug kalbéti, dainuoti,

- Sunku kvépuoti per nosj (pvz. perSalus),

- Dél ildymo ar oro kondicionavimo sistemy sausas patalpy oras,

- Alergija (Sienligé),

- Rokymas.

GeloRevoice® pastilei iStirpus, burnoje ir_ rykléje susiformuoja
hialurono ragsties hidrogelio kompleksas. Sis kompleksas gerai
sukimba su gleivine ir suformuoja dirglias vietas drékinangia,
apsaugancia ir epitelio regeneracijg skatinancia plévele.

ATKEMSA UZGULUSIA NOS] IR SVELNIAI GYDO
ISSAUSEJUSIA NOSIES GLEIVINE

Septanazal” —
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SEPTANAZAL 1 mg/50 mg/ml nosies purskalas

(suaugusiems)
SEPTANAZAL 0,5 mg/50 mg/ml nosies purskalas

Nereceptinis vaistinis preparatas** (Val kams) 5 G5

Septanazal nuo 6 mety amziaus vartojamas:

- nosies gleivinés paburkimui mazinti sergant nosies gleivinés uzdegimu (rinitu)
bei gleivines pazeidimo gijimui skatinti;

- nealerginiam nosies gleivinés uzdegimui (vazomotoriniam rinitui) lengvinti;

- kvépavimo pro nosj pasunkéjimui po nosies operacijos $alinti.

Rekomenduojama dozé 6 mety bei vyresniems vaikams yra po vieng jpurskima j
kiekvieng Snerve iki 3 karty per para.

Septanazal suaugusiesiems vartoti negalima, jeigu yra alergija ksilometazolino
hidrochloridui, dekspantenoliui arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai,
jeigu Jums arba Jusy vaikui yra sausasis nosies gleivinés uzdegimas ir atsiranda
Sasy (sausasis rinitas), jeigu Jums arba Jisy vaikui buvo chirurginiu badu
pasalinta posmegininé liauka arba buvo atlikta kita operacija, susijusi su smegeny
dangalais.

LENGVINA SAUSA IR
DREGNA KOSUL!

020€

= A
Aflubin Plus %

sirupas nuo
kosulio

BET KOKIAM
Kosuuuw

Afluyhin’ Plus

e

St ot

AFLUBIN® PLUS sirupas nuo kosulio, 175 ml

Medicinos priemoné

Bet kokiam kosuliui. Lengvina sausg ir drégng kosulj.

Dél sudétyje esanciy polisacharidy Aflubin®Plus padeda palengvinti
kosulj, suSvelnina deginimo pojatj ir skatina susikaupusiy gleiviy
pasalinimg. Aflubin® Plus palengvina sausg ir drégng kosulj, taip pat
naudinga priemoné kvépavimo taky apsaugai, nes sukuria lipny
gleivinés barjera, kuris riboja kontaktg su dirgikliais ir ligos sukéléjais.
Sio produkto sudétyje yra medaus, kuris suteikia jam malony skonj.
Vartoti suaugusiesiems ir vaikams nuo 3 mety amziaus. Vaikams nuo
3 iki 6 mety: 5 ml 2 kartus per parg. Vaikams nuo 6 iki 12 mety: 5 ml iki
4 karty per parg. Vyresniems, kaip 12 mety vaikams ir suaugusie-
siems: 10 ml 4 kartus per parg. Prie$ naudojimg gerai suplakti.

A
COLDREX

P -

CoLoREX:. 1c

OLDREX"

COLDREX HotRem 750 mg/10 mg/60 mg, N5 R il
COLDREX HotRem 750 mg/10 mg/60 mg, N10 B 4S8
COLDREX MaxGrip 1000 mg/10 mg/40 mg, N5 526€
COLDREX MaxGrip 1000 mg/10 mg/40 mg, N10 8§59¢€

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Terapinés indikacijos: trumpalaikis per$alimo ir gripo simptomy (kars¢iavimo,
slogos ir skausmo) lengvinimas.Vartojimo budas: suberti vieno paketélio turinj j
stikling, pripilti karSto vandens (mazdaug 125 ml), gerai iSmaiyti, kol milteliai
istirps. Pagal poreik| pripilti Salto vandens. Dozavimas. Suaugusiesiems (jskaitant
senyvo amziaus) ir 16 m. bei vyresniems paaugliams, kuriy svoris didesnis nei 54
kg: COLDREX HotRem LEMON, COLDREX HotRem HONEY & LEMON: po 1
paketélj kas 4-6 val., jei reikia. DidZiausia paros dozé: 5 paketéliai per 24 val.
COLDREX MAXGRIP LEMON; COLDREX MaxGrip MENTHOL & BERRIES: po
1 paketélj kas 4-6 val,, jei reikia. DidZiausia paros dozé: 4 paketéliai per 24 val.
Specialus jspéjimai. Nevartokite kartu jokiy kity vaisty, kuriy sudétyje yra
paracetamolio, ar vaisty nuo kosulio ar persalimo, gripo ir nosies gleivinés
paburkimo ar uzgulusios nosies. Pasitarkite su gydytoju, prie§ pradédami vartoti,
jei: padidéjusi prostata arba Jums sunku $lapintis; sergate kraujagysliy liga,
vadinama Reino (Raynaud) fenomenu; sergate inksty liga; yra létinis mitybos
nepakankamumas; reguliariai vartojate alkoholj; sergate Zilberto (Gilbert)
sindromu; vartojate kity vaisty, kurie veikia kepeny funkcija; Jums traksta fermento
gliukozes 6-fosfato dehidrogenazeés; sergate hemolizine anemija; yra dehidrataci-
ja; esate senyvo amziaus, suauges ar paauglys, kurio kiino svoris mazesnis nei 54
kg; yra Slapimo susilaikymas ar Slapimo taky akmenys; sergate astma arba Jums
yra padidéjes jautrumas acetilsalicilo ruigsciai, pasireiSkiantis bronchy spazmu;
sergate sunkia infekcine liga, nes gali padidéti metabolinés acidozés rizika.
Kontraindikacijos: jeigu yra alergija veikliosioms arba bet kuriai pagalbinei Sio
vaisto medziagai; jeigu padidéjes kraujo spaudimas; jeigu padidéjes skydliaukés
aktyvumas; jeigu sergate cukriniu diabetu; jeigu sergate Sirdies liga; jeigu sergate
uzdaro kampo glaukoma; jeigu sergate feochromocitoma; jeigu sergate kepeny ar
sunkia inksty liga; jeigu esate néséia ar Zindote kudikj; jeigu vartojate vaisty,
mazinanciy nosies paburkima, slopinanciy apetita, vaisty nuo persalimo ar apetita
didinanéiy vaisty; jeigu vartojate tokius vaistus depresijai gydyti kaip triciklius
antidepresantus, betablokatorius arba monoaminooksidazés inhibitorius (MAOI)
bei dvi savaites po MAOI vartojimo; jaunesniems kaip 16 mety vaikams ir
paaugliams. Reklamos teksto parengimo data: 2022-02-03

Pasitlymai galioja 2024 m. rugséjo 1 - 30 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida.

Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.




ATSIKOSEK LENGVIAU SU HALIXOL!

Halixol’
15ma/5ml

i .
\ Halixo! 307

'
lugkimies

HALIXOL® 30 mg tabletés, N20
HALIXOL® 15 mg/5 ml sirupas

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Nuo kosulio ir persalimo.

Veikliosios medziagos stiprumas. Kiekviename ml sirupo yra 3 mg, tabletéje yra
30 mg ambroksolio hidrochlorido. Terapinés indikacijos. Gleiviy skystinimas
sergant Ominémis ar létinémis obstrukcinémis kvépavimo taky ligomis, pvz.,
bronchy astma, bronchitu, bronchektazija, kuriy metu atsiranda patologiskai tirsty
gleiviy ir skrepliy. Dozavimas ir vartojimo metodas. Sirupas: suaugusiems
zmoneéms ir vyresniems kaip 12 mety paaugliams reikia vartoti po 10 ml sirupo 3
kartus; 6-12 mety vaikams dozé yra 5 ml 2-3 kartus per parg; 2-5 mety vaikams
dozé yra 2,5 ml 3 kartus per parg; jaunesniems kaip 2 mety vaikams-2,5 ml 2
kartus per parg. Tabletés: Suaugusiems Zmonéms ir vyresniems kaip 12 mety
paaugliams reikia vartoti po 1 tablete 3 kartus per parg. Rekomenduojama dozé 6
— 12 mety vaikams yra 2 tabletés 2—3 kartus per parg. Vaikams jaunesniems nei
6 metai nerekomenduojama. Speciallis jspéjimai ir atsargumo priemonés.
Vartojant Halixol reikia atsizvelgti j padidéjusio jautrumo reakcijas. Jei yra
progresuojancio odos iSbérimo (kartais susijusio su puslelémis ar gleivinés
pazeidimais) simptomy ar pozymiy, reikia nedelsiant nutraukti gydyma. Jei
sutrikusi bronchy motorika ir padidéjusi gleiviy sekrecija, yra inksty ar sunkus
kepeny funkcijos sutrikimas. Tableciy sudétyje yra laktozés. Kontraindikacijos.
Padidéjes jautrumas veikliajai ar bet kuriai 6.1 skyriuje nurodytai pagalbinei
medziagai.Virskinimo trakto opinés ligos. Pirmaisiais trimis néstumo ménesiais
sirupo vartoti nerekomenduojama. Registruotojas. Egis Pharmaceuticals PLC
1106 Budapest, Keresztari ut 30-38 Vengrija.Cia pateiktas sutrumpintas vaistinio
preparato aprasas. ISsami informacija apie §j vaistinj preparatg pateikiama
Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.It. Reklamos teksto parengimo
data 2024 08.

YRA ,IBUPROM*.
NERA SKAUSMO.

796€

IBUPROM
vaikoms

IBUPROM, 40 mg/ml geriamoji suspensija vaikams
Nereceptinis vaistinis preparatas**

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 ml ,lbuprom“ 40 mg/ml geriamosios suspensi-
jos yra 40 mg ibuprofeno. Indikacijos: trumpalaikis silpno ir vidutinio skausmo
malsSinimas, karS¢iavimo mazinimas. ,lbuprom* skirtas 3 mén. ir vyresniems
kadikiams ir vaikams. Vartojimo budas ir dozavimas: vartoti per burng. 3-6 mén.
kadikiams (> 5 kg) gerti po 1,25 ml 3 k. per parg, 6-12 mén. kadikiams (8—10 kg)
—po 1,25 ml 3-4 k. per parg, 1-3 m. vaikams (10-15 kg) — po 2,5 ml 3 k. per para,
3-6 m. vaikams (15-20 kg) — 3,75 ml 3 k. per parg, 6-9 m. vaikams (20-30 kg) —
po 5 ml 3 k. per parg, 9-12 m. vaikams (30— 40 kg) — po 7,5 ml 3 k. per parg.
Nurodytg vaisto doze reikia skirti mazdaug kas 6-8 val. Kontraindikacijos:
padidéjes jautrumas ibuprofenui, kitiems nesteroidiniams vaistams nuo uzdegimo
(NVNU) ar bet kuriai pagalbinei medziagai, kity NVNU vartojimas, kraujo kreSéjimo
sutrikimai, paskutinis neStumo trimestras, trombocitopenija, sunkus kepenuy, inksty
ar Sirdies nepakankamumas, praeityje buvusios padidéjusio jautrumo reakcijos
(astma, rinitas, angioneurozinis pabrinkimas, dilgéliné) vartojant kitg NVNU,
jskaitant ir acetilsalicilo ragsties darinius, esama ar buvusi pepsine opa / hemoragi-
ja, buves kraujavimas i$ virSkinimo trakto ar jo prakiurimas, susijes su ankstesniu
NVNU vartojimu, kraujavimas j smegenis, virSkinimo traktg ar kitoks kraujavimas,
sisteminé raudonoji vilkligé. Speciallis jspéjimai: senyviems pacientams,
pacientams, turintiems inksty, kepeny, zarnyno, virSkinimo trakto problemy,
pacientams, kuriems anksciau buvo virskinimo trakto opa ar infarktas, sergantie-
siems diabetu, sistemine raudongja vilklige, Sirdies nepakankamumu, virskinimo
trakto opa, hipertenzija, bronchy astma, rikantiems pacientams, taip pat
pacientams, kuriems padidéjes cholesterolio kiekis, yra jgimtas porfirino apykaitos
sutrikimas, dehidratacija, vartojantiesiems vaistus, galinCius padidinti opy ar
kraujavimo pavojy, ibuprofeng reikia vartoti atsargiai. Reklamos teksto parengimo
data 2024-04-05.

794€

O,

profesionalus “tupestis

NUO SKAUSMO IR KARSCIAVIMO

IBUPROM, 200 mg, 10 dengtyjy tableciy
IBUPROM, 200 mg, 20 dengtyjy tableciy
IBUPROM, 400 mg, 10 dengtyjy tableciy

IBUPROM, 400 mg, 20 dengtyjy tableciy

IBUPROM EXPRESS, 400 mg, 10 minkstyjy kapsuliy

IBUPROM EXPRESS, 400 mg, 20 minkstyjy kapsuliy

Nereceptinis vaistinis preparatas™* 6 07 €

Veikliosios medziagos, stiprumas: ibuprofenas, 400 mg ir 200 mg. Terapinés
indikacijos: skausmo (galvos, sgnariy, ménesiniy, danty, raumeny) mal$inimas,
kar§ciavimo mazinimas. Vartojimo budas ir dozavimas: ,lbuprom Express, 400
mg“: suaugusiesiems ir vyresniems nei 12 m. vaikams gerti po 1 kapsule kas 4 val.
(negerti daugiau nei 3 kapsuliy per para, nekramtyti). ,lbuprom, 400 mg“:
suaugusiesiems ir vyresniems nei 12 m. vaikams gerti po 1 tablete 3 kartus per
parg. ,Ibuprom, 200 mg*“: 6-9 m. vaikams (kano svoris 20—29 kg) gerti po 1 tablete
kas 6-8 val. (negerti daugiau nei 3 tableciy per parg); 10—12 m. vaikams gerti po
1 tablete kas 6 val. (negerti daugiau nei 4 tableciy per parg); suaugusiesiems ir
vyresniems nei 12 m. vaikams pradiné dozeé yra 2 tabletés, po to galima gerti po
1-2 tabletes kas 4 val. (negerti daugiau nei 6 tableciy per parg). Kontraindikacijos:
padidéjes jautrumas bet kuriai vaisto sudedamajai medziagai, taskinis
kraujavimas, Gminés skrandzio ir dvylikapirStés zarnos opaligés stadija; ankséiau
buvusi alergija acetilsalicilo rugsciai ir kitiems nesteroidiniams vaistams nuo
uzdegimo; sergant sunkiu Sirdies nepakankamumu; esant tre¢iam néstumo
trimestrui. Specialts jspéjimai: vartoti nepatartina, jei sergate inksty ar kepeny
nepakankamumu, bronchy astma. Reklamos teksto parengimo data 2024-07-03.

»INOVOX*. EFEKTAS -
JAU PO 1 MINUTES

INOVOX MENTHOL, 2 mg/0,6 mg/1,2 mg, N24
INOVOX ORANGE, 2 mg/0,6 mg/1,2 mg, N24
INOVOX HONEY LEMON, 2 mg/0,6 mg/1,2 mg, N24

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 kietojoje pastiléje yra 2 mg lidokaino
hidrochlorido, 0,6 mg amilmetakrezolio ir 1,2 mg 2,4-dichlorobenzilo alkoholio.
Indikacijos: gerklés skausmo malSinimas, vietinis antiseptinis gerklés ir burnos
ertmés uzdegiminiy bakliy (pvz., paraudimo, patinimo) gydymas. Vartojimo budas
ir dozavimas: po 1 kietajg pastile kas 2-3 val. ir kai reikia, bet ne daugiau kaip 8
kietgsias pastiles per parg (vaikams — ne daugiau kaip 4 pastiles). Vartoti ant
burnos gleivinés. Kietajg pastile reikia létai suCiulpti laikant burnoje, bet ne uz
skruosto. Vaisto nerekomenduojama vartoti ilgiau kaip 5 paras. Kontraindikacijos:
padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Negalima vartoti jaunesniems kaip 12 m. vaikams. Specialts jspéjimai:
jei simptomai neiSnyksta ilgiau kaip 2 paras, sunkéja, arba atsiranda naujy
simptomy, reikia jvertinti paciento kliniking bikle. Atsargiai vartoti Gmine liga
sergantiems, nusilpusiems pacientams. Nevartoti esant Gmioms burnos ir gerklés
Zaizdoms, prie$ valgant ar atsigeriant. Astma sergantys pacientai turi bati priziarimi
gydytojo. Sudétyje yra levomentolio terpeny, gliukozés, sacharozés, saulélydzio
geltonojo ir ko$enilio raudonojo. Reklamos teksto parengimo data 2022-06-09.

**Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta

jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.
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GELOSITIN purskalas, 15 ml =

Medicinos priemoné

S

GeloSitin® purskalas vartojamas drékinti sausg arba paZeista nosies
gleiving, pvz., dél sauso oro (oro kondicionieriaus, Sildymo), pernelyg
dazno gleivinés paburkimag mazinanciy preparaty vartojimo taip pat esant
sausai nosies ertmei, su arba be $asy ir pluteliy susidarymu joje.

Gelositin vartokite pagal poreikj kelis kartus per parg purksti po 1-2
ipurskimus j kiekvieng nosies landa.
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TONINGUP 20 arba 60 table¢iy
Augalinis vaistinis preparatas**

Sudeétis: Kiekvienoje tabletéje yra 150 mg gudobeliy lapy ir Ziedy, 30 mg gudobeliy
vaisiy, 100 mg sukatzoliy zolés ir 40 mg barkiny Zolés. Indikacijos: Tradicinis
augalinis vaistinis preparatas, kurio indikacijos pagristos tik ilgalaikiu vartojimu,
vartojamas S$irdies ir kraujagysliy funkciju gerinimui, ypa¢ esant nervinei jtampai.
Vartojimas: Suaugusiems Zzmonéms Gerti po 2 tabletes du arba tris kartus per parg
pries valgj, gausiai uzgeriant vandeniu. Negalima virSyti paros dozés - 6 tableciy, tai
atitinka 3 mg kumarino per para. Kontraindikacijios: Negalima vartoti kartu su kraujo
kre$éjimg mazinanciais vaistiniais preparatais. Negalima vartoti pacientams
sergantiems kepeny liga. Vaisto nerekomenduojama vartoti vaikams iki 18 mety,
kadangi tinkamy duomeny néra. Specialls jspéjimai ir atsargumo priemonés: Ar
vaistinio preparato galima vartoti pacientams, kuriems yra tachikardija, sprendzia
gydytojas. Jei skausmas Sirdies srityje iSplinta link peciy, skausmas virSutinéje pilvo
srityje ar aplink kakla, atsiranda patinimas (ypa¢ apatiniy galtniy) arba kvépavimo
sunkumas, reikia nedelsiant kreiptis | gydytoja. Registruotojas: Pharmaceutical
Laboratory LABOFARM, 83-200 Starogard Gdanski, ul. Lubichowska 176b, Lenkija.
Reklamos parengimo data: 2022 12

»,MEMORIL FORTE®“ - subalansuotas, 11 sudedamyjy daliy
kompleksas atminciai bei kraujotakai. Tinka tiems kuriems sunku susikaup-
ti bei nuolat kg nors pamirstantiems. Vienoje kapsuléje yra 80 mg ginkme-
dziy ekstrakto, kuris padeda palaikyti normalig atminties funkcijg ir
kraujotaka. Taip pat sudétyje yra magnio, vitaminy B, C, E, seleno ir folio
ragsties, kuri padeda mazinti pavargimo jausma ir nuovargj. Vartojimas:
gerti po 1 kapsule 1-2 kartus per diena.

Maisto papildas™

VIRONOX - NELEISK
TAVES SUSTABDYTI!

5TIPRUS
'Mum‘rgm.;

,,V|RONOX“ epigenetiné linija sukurta Sveicarijos ir Lietuvos mokslininky.
,Stiprus imunitetas+“ — organizmo apsaugai bei imunitetui. Vitaminas C,
cinkas bei dygliuotojy $altalankiy vaisiy ekstraktai padeda palaikyti normalig
imuninés sistemos veiklg. Siekiantiems grei¢iau atgauti jégas — ,Jégoms
atstatyti+“. ZenSenis padeda palaikyti normaly organizmo gyvybinguma,
vitaminas B6, — normalig energijos apykaita, nervy sistemos veikla, mazinti
nuovargj. Normalig raumeny funkcijg ir kauly bakle padeda palaikyti eukalipty
ekstraktas, o vaistiniai iobreliai — normalig imuninés sistemos veikla ir kvépavi-
mo sistemos funkcija. Vartojimas: 1 paketélis per diena. Balzamo ,,Veiksminga
apsauga“ sudétyje esantis interferonas, hidrolizuotas kolagenas, lizocimas ir
eteriniai aliejai pasizymi sinerginiu poveikiu ir padeda suformuoti apsauginj
barjerg. Vartojimas: balzamg tepkite ant lopy ir nosies pagal poreikj. Rekomen-
duojama naudoti kaip pagalbing apsaugos priemone susibarimuose.

Maisto papildas™

LENGVAM NERIMUI MALSINT
IR MIEGUI PALENGVINTI

LILANDOR 80 mg, minkstosios kapsulés, N14 arba N28

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Lilandor yra tradicinis augalinis vaistinis preparatas, kurio indikacijos pagrjstos tik
ilgalaikiu vartojimu, skirtas lengvam nerimui mal$inti ir miegui palengvinti. Kontraindika-
cijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai nurodytai pagalbinei medziagai.
Specialls jspejimai ir atsargumo priemonés. Jeigu simptomai pablogéja $io vaisto
vartojimo metu, pasitarkite su gydytoju arba kvalifikuotu sveikatos priezitros specialistu.
Pacientams, kuriy kepeny funkcija sutrikusi, vartoti nerekomenduojama, nes levandy
aliejaus sudéties medziagos daugiausiai $alinamos i§ organizmo perdirbant jas
kepenyse. Kiekvienoje Sio vaisto minkstojoje kapsuléje yra apytikriai 12 mg sorbitolio.
Dozavimas ir vartojimo metodas. Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta
pakuotés lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate,
kreipkités j gydytojg arba vaistininkg. Suaugusiesiems ir vyresniems kaip 12 mety
vaikams: viena minkstoji kapsulé vieng kartg per para. Minkstaja kapsule reikia nuryti
nesukramtyta uzsigeriant pakankamu skycio kiekiu (geriausia stikline vandens). Jeigu
simptomai iSlieka po vaisto vartojimo dvi savaites, reikia kreiptis j gydytoja arba
kvalifikuotg sveikatos priezidros specialista. Tradicinis augalinis vaistas, kurio
indikacijos pagrjstos tik ilgalaikiu vartojimu. UAB “Berlin Chemie Menarini Baltic” J.
Jasinskio g. 16A, Vilnius LT-03163. Paruosta 2023 m. gruodZio mén.

-40%

Liuberin

+LUTEIN 35 mg

Linija ,,LIUBERIN® skirta padeti i§saugoti normaly regejima bei
palaikyti akies kraujotaka. ,,LIUBERIN superior® net 18 aktyviyjy medzia-
gy kompleksas sausoms, pavargusioms, daug j skaitmeniniy jrenginiy
ekranus zidrin¢ioms akims. Ginkmedzio ekstraktas padeda palaikyti akies
kraujotakg. O ,,LIUBERIN +LUTEIN 35 MG* — preparato sudétis praturtin-
ta karotenoidais: net 35 mg liuteino ir 3 mg zeaksantino, kuriy su amziumi
koncentracija akyse mazéja. Mélyniy ekstraktas padeda palaikyti normalig
akiy funkcija, vaizdo aiSkumg ir kraujotakg. Normaly regéjima padeda
iSsaugoti vitaminas A ir cinkas. Vartojimas: gerti po 1 kapsule per dieng.

Maisto papildas™

Pasitlymai galioja 2024 m. rugséjo 1 - 30 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.
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profesionalus “tupestis

DAUGIAU KVEPAVIMO,
MAZIAU KNARKIMO,
GERESNIS MIEGAS

Kvépavima per nosj palengvinanéiy priemoniy
MUTE rinkinys (S, M, L dydis), 3 vnt./pak.

Medicinos priemonés

“MUTE™ - tai kvépavimg per nosj palengvinanti priemoné, atsargiai atverianti
kvepavimo takus, skirta padidinti oro srautg pro nosj miego metu.

Jei dél uzsikim$usios nosies, iSkrypusios pertvaros ar siaury kvépavimo taky jums
sunku kvepuoti miego metu, ,Mute” gali bati jums tinkama priemone.

Pradékite nuo MUTE priemoniy rinkinio (S, M, L dydziai, 3 vnt.) ir iSbandykite visus tris
dydzius, kad iSsirinktumete geriausiai tinkantj jusy nosiai.

_20% VEIKSMINGA, TYRIMAIS PAGR|STA
APSAUGA KUDIKIY ODAI!

RELIZEMA™ baby care ir RELIZEMA
™ spray&go - zinc + panthenol yra
kremai, skirti jautriai ir Svelniai kddikiy
sauskelniy srities odai. Viskas viename -
cinkas ir pantenolis! Puikiai tinka odai raminti
bei apsaugoti nuo paraudimo ir deginimo
pojucio, ant odos sudarydami apsaugine
pléevele, saugancig nuo iSoriniy dirgikliy. Jj
taip pat galima naudoti ir jautriai suaugusiyjy
odai. KliniSkai jrodytas veiksmingumas.
Patikrinta dermatology. Rekomenduojama
tévy.

RELIZEMA™ spray&go - zinc + panthenol
purSkalas - be dujy, skirtas konkregioms,
sunkiau pasiekiamoms odos sritims, galima
purksti tiesiai ant pazeistos vietos, nereikia
jtrinti — daugiau higienos ir patogumo.
RELIZEMA™  kremus rekomenduojama
naudoti kiekvieng kartg keiCiant sauskelnes
arba tada, kada reikia.

Reklama paruo$ta 2023 m. rugpjacio men.
UAB Berlin Chemie Menarini Baltic, J.
Jasinskio str. 16a, LT-03163 Vilnius, Lithuania
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Kosmetikos priemonés

BELLA higieniniai paketai ir kasdieniniai jklotai - ploni, diskretiski,
daug sugeriantys ir laidds orui. Vatos gaminiai - i§ 100% medvilnés.

,»SUPRA FORMULE groziui* - odai, plaukams, nagams. Tai, ko
ieSkojai grozio puoseléjimui viename produkte: net 7 g kolageno,
hialurono rugstis, selenas, silicis, biotinas, cinkas ir vitaminas C. Aktyvas
ingredientai sumaiSyti su tikromis juodyjy serbenty sultimis, be pridétinio
cukraus, saldikliy ir dazikliy. Cinkas padeda palaikyti normalig odos bukle,
selenas — normalig nagy ir plauky bakle, o vitaminas C padeda palaikyti
normaly kolageno susidaryma, kuris reikalingas normaliai odos funkcijai.
Vartojimas: gerti po 25 ml per dieng.

Maisto papildas™

§ SENISOFT EUPER ]

T

Platus SENI sueriamyjy produkty asortimentas skirtas zmonems, kurie
susiduria su Slapimo nelaikymu. SENI CARE specializuotos kosmetikos
produktai leis Svelniai nuvalyti oda, jg atkurti ir efektyviai apsaugoti,
daugumoje produkty néra gyvulinés kilmés medziagy ir jie pazenklinti
+Vegan“ zenkliuku.

-10%

ORTOPEDINE AVALYNE
KIEKVIENAM, KAS RUPINASI
SAVO KOJOMIS IR SVEIKATA!

DARZELIUI, MOKYKLAI,
NAMAMS ar DOVANY !

PU-04-01-TP

DrLuigi pritaikyta vaiko pédos
vystymuisi ir formavimuisi.

- rekomenduoja ortopedai;

- padas lengvas, minkstas ir elastingas;
- kvépuoja — labai svarbu, nes vaiko
koja prakaituoja labiau nei suaugusiujy;
- virSutiné dalis, vidpadis ir jdéklas yra
pagaminti i§ naturalaus pluosto;

- neslysta - padas yra suformuotas ir
pagaminamas i$ elastingo poliuretano;
- galima plauti skalbimo masinoje ir
tinkamai palaikyti higiena.

**Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta
jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.




VAISTINIY KONTAKTAI

Zolyno g. 2A, tel. (8 5) 250 5642 Sy
7t Q . 36-2, tel. (8 428) 45 52
%:_?é VILNIUS | Kestugio g. 9, tel. (8 5) 212 6520 RGa!gL(rAajLNIS Seétupio g. 36-2, tel. (8 428) 45 523

é}@ KAUNAS | V. Krévés pr. 43, tel. (8 37) 310 826 % GRINKISKIS | Tilto g. 13-2, tel. (8 422) 63 388

Radviliskio raj.

éjz@ MASTAICIAI | Mokslo g. 11, tel. (8 37) 215 144 % GRISKABUDIS | Alyvy g. 1-3, tel. (8 345) 41 266

Kauno raj. Saqu raj.

% KLAIPEDA | Mokyklos g. 13-50, tel. (8 46) 415 914 23 JONISKELIS | vytauto . 1, tel. (8 451) 20 219

Pasvalio raj.

Lyros g. 13, tel. (8 41) 552 879 \ & -
BB SIAULIAL| Do o B KAISIADORYS | cediminog. 51, te. (8346) 53 745

% ALYTUS | Rotuses a. 14/8, tel. (8 315) 51 088 > KRUONIS | vilniaus g. 13, tel. (8 346) 57 106
Kaisiadoriy raj.

é_% BUTRIMONYS | Ateities g. 4, tel. (8 315) 79 244 §§§> SASNAVA | Zaliosios g. 2-5, tel. (8 343) 28 511

Alytaus raj. Marijampolés raj.

MIROSLAVO K. | Dainavos g. 7, tel. (8 315) 55 587 o5 SEIRIJAI | Vytauto g. 15-3, tel. (8 318) 51 939

Alytaus raj. Lazdijy raj.

éjz@ DRUSKININKAI | Eglés g. 1, tel. (8 313) 56 008 % SAKIAI | V. Kudirkos g. 48, tel. (8 345) 51 516

ELEKTRENAI | Teikos g. 441, te. (8 528) 34 415 g@ UKMERGE | Anykssiug.21-51, tl. (3340) 65 149

Alytaus raj.

gg) ABROMIéKIl} K. | Sanatorijos g. 72, tel. (8 528) 27 310 %@u VENTA | Zemaigiy g. 31-43, tel. (8 425) 30 447

Elektrény sav.

Uzsisakykite prekes internetu www.100metu.lt ir atsiimkite Jums patogiausioje vaistinéje!

VAISTINES - PARTNERES

m BALBIERISKIS KEDAINIAI KURSENAI
Prieny raj.

100 METY VAISTINE
,Guobos vaistiné* ,Kastony vaistiné” »Kursény vaistiné”
Sanatorijos g. 72, tel. (8 528) 27 310 J. Basanaviciaus g. 10, tel. (8 347) 67 244 Vytauto g. 5, tel. (8 415) 85 747

ﬁ ARGO AKIS

A —

Akiniai skaitymui,

kuriy rémeliy dizainas patiks
net ir iSrankiausiems naudotojams.

Pasidlymai galioja 2024 m. rugseéjo 1 - 30 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése,
prasom tai vertinti kaip spaudos klaida. Prekiy skaicius ribotas!

Daugiau informacijos rasite www.ramunelesvaistine.lt ir www.100metu.lt




