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GyVensenOS medicinos SpeCiaIiStaS KAIP IVEIKTI UMINI BRONCHITA

Vytautas Vasiliauskas

mob. +370 698 49092 Uminis bronchitas — tai staiga prasidedantis bronchy gleivinés uzdegimas. Jis
dazniausiai pasireiSkia kosuliu ir negausiu skrepliavimu, kitais bendro negalavimo

pozymiais. Kvépavimo takai yra sudirginami, paburksta. Kvépavimo takus dengiancios
gleivinés Igstelés pradeda intensyviau gaminti sekretg. Todél kosulys pirmosiomis dienomis buna sausas, véliau ligonis iSkosti
gleivingy ar gleivingai palingy skrepliy. Koséjimas yra organizmo apsauginis mechanizmas, kurio pagalba organizmas bando
atsikratyti kvépavimo takuose susikaupusio sekreto. Uminj bronchita neretai lydi virSutiniy kvépavimo taky infekcijos budingi
simptomai: bendras silpnumas, prakaitavimas, gerklés perstéjimas ir skausmas, sloga, kratinés spaudimo pojatis, dusulys,
Svokstimas, nedidelis karSc¢iavimas (iki 38-39°C), sgnariy ir raumeny skausmai. Pagrindinés dminio bronchito priezastys yra
bendrasis perSalimas, gripas, reciau - aplinkos terSalai (cigare€iy ir kt. dumai, dulkes ir pan.), gastroezofaginio refliukso liga
(GERL). Dazniausiai tminj bronchitg sukelia virusiné infekcija (apie 90% atvejy), gerokai re€iau — bakterijos ir kvepavimo takus
dirginancios medziagos. Simptomai neretai prasideda pragjus 3-4 dienoms po virsutiniy kvépavimo taky infekcijos ir trunka 2-3
savaites. TaCiau negydant galimos rimtos komplikacijos (létinis bronchitas, plau€iy uzdegimas ir kt.).

Susirgus uminiu bronchitu, rekomenduoju:

. dalngiau guléti, iSsimiegoti Siltai apsiklojus lovoje (kad organizmas savo energijg naudoty kovai prie$ ligos sukéléjus),
pasiilséti;

« patalpas reguliariai vedinti ir drékinti (papildomai jlasinus eterinio aliejaus) sausg jy ora, esant galimybei,- t.p. naudoti oro
jonizatoriy patalpy orui jonizuoti;

« vartoti Siltus skyscCius (ypac tinka erSketuogiy, Sermuksniy, Saltalankio ir kt. imuniteta stiprinancios arbatos);

+ naudoti garstyCiy trauklapius ir/ar pipirinius pleistrus. Juos rekomenduojama lipinti ne tik kratinés srityje, bet ir ant kojy pédy;
ant kratinés déti garstycCiy trauklapius; >S5 >

EFEKTYVUS DREGNO KOSULIO PALENGVINIMAS

0] my ypatiosies tobletés

FLAVAMED 30 mg tabletés N20
FLAVAMED 60 mg Snypsciosios tabletés N10 Sl€
FLAVAMED 15 mg/5 ml geriamasis tirpalas 100 mi

FLAVAMED 30 mg/5 ml geriamasis tirpalas 100 ml

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Flavamed vartojamas sergant plauciy ir bronchy ligomis, kai susidaro klampios gleivés. Suskystina klampias gleives ir jos gali lengviau pasiSalinti. Geriamasis tirpalas vartojamas po valgio
naudojant matavimo Sauksta. Snypsciosios tabletés istirpinamos stiklinéje vandens ir tirpalas geriamas po valgio. 30 mg tabletes reikia nuryti nesukramtytas po valgio, uzsigerti pakankamu
skyscio kiekiu. Suaugusiems ir vaikams vyresniems kaip 12 mety po 30 mg ambroksolio hidrochlorido 3 kartus per parg pirmasias 2 ar 3 dienas, véliau — po 30 mg ambroksolio hidrochlorido
2 kartus per parg. 6-12 mety vaikams po 15 mg ambroksolio hidrochlorido 2 -3 kartus per parg, 2-5 mety vaikams po 7,5 mg 3 kartus per para. Be gydytojo nurodymo ilgiau kaip 4 - 5 dienas
Flavamed vartoti negalima. Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei medziagai. Flavamed 30 mg table¢iy negalima vartoti vaikams iki 6 mety. Flavamed
60 mg Snyps¢iyjy tableciy negalima vartoti vaikams iki 12 mety. Flavamed 30mg/5ml ir 15 mg/5ml geriamojo tirpalo negalima vartoti vaikams iki 2 mety. Specialtis jspéjimai. Atsargiai reikéty
vartoti pacientams sutrikus bronchy epitelio motorikai ir esant gausiai sekrecijai; sutrikus inksty funkcijai arba sergant sunkia kepeny liga; praeityje buvus pepsine opa; esant histamino
netoleravimui. Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, pries pradédami vartoti Flavamed, jeigu jums praeityje pasitaiké labai sunkiy padidéjusio jautrumo reakcijy (Stivenso-Dzonsono
sindromas ir Lajelio sindromas). Flavamed 15 mg/5 ml ir 30 mg/5 ml geriamajame tirpale bei $nyp$ciosiose tabletése yra sorbitolio bei benzenkarboksirtgsties. Sorbitolis gali sukelti skrandzio
ir zarnyno diskomfortg ir lengva vidurius laisvinantj poveikj Jeigu gydytojas Jums yra sakes, kad Jus (ar JUsy vaikas) netoleruojate kokiy nors angliavandeniy arba Jums (ar Jasy vaikui)
nustatytas retas genetinis sutrikimas jgimtas fruktozés netoleravimas prie§ vartodami Sio vaisto (ar prie$ duodami jo Jusy vaikui), pasakykite gydytojui. Flavamed S$nypsciojoje tabletéje yra
benzilo alkoholio, kuris gali sukelti alerginiy reakcijy. Dél susikaupimo ir toksinio poveikio rizikos (metabolinés acidozés) dideli kiekiai turi bati vartojami atsargiai ir tik tuo atveju, jeigu batina,
ypac néscioms ar zindancioms moterims,asmenims, kuriems yra kepeny arba inksty pazeidimas. Galimos odos alerginés reakcijos. Reklama paruosta 2023m. gruodzio mén. UAB ,BERLIN
CHEMIE MENARINI BALTIC* Jasinskio g. 16a, LT-03163 Vilnius, tel. +370 5 269 19 47, LT @berlin-chemie.com

Daugiau informacijos rasite Vaistiné internete:
www.ramunelesvaistine.lt www.100metu.lt

100 METY VAISTINE

Pasitlymai galioja 2024 m. spalio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, praSom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

**PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, del
tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiske Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais bldais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.
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profesionalus “tupestis

Tesinys - rekomendacijos susirgus dminiy bronchitu

« valgyti daugiau produkty, gausiai turin€iy antioksidanty (vit. A, C ir E, cinko, seleno ir kt.), kitus imuning sistemg stiprinan-
Cius produkt)us: bi¢iy duonele ir kitus bi€iy produktus, ¢esnakus, gvazdikélius, imbiera, krienus, medy (Ciulpti arba deti tik j
Siltg arbatg!),

« bent kelis kartus dienoj reikia panaudoti Sildomuosius tepalus su eteriniais aliejais (eukalipty, citriny, kamparo, levandy,
meéty, mirty, pusy, saldziyjy apelsiny ir kt.), jtrinant kratine, ranky delnus ir kojy pédas;

+ labai tinka ir eteriniy aliejy bei vaistazoliy nuoviry inhaliacijos, kvépuojant vir§ gary vonios ar naudojant specialius inhaliaci-
joms skirtus prietaisus (5—10 min.);

* pajutus pirmus slogos pozymius, nosj kas valandg reikia skalauti Siltu ir striu (dar geriau — jonizuotu ragstiniu) vandeniu;

+ vartoti medetky, ramunéliy ziedy, Salavijo lapy ir kitas arbatas, kurios pasizymi antiseptiniu, prieSuzdegiminiu ir kitais
organizmui naudingais poveikiais;

. p;orakaitavimui skatinti vartoti avie€iy uoguy, liepy Ziedy, Seivamedzio Ziedyny bei vaisiy ir kitas prakaitavimg skatinancias
arbatas;

- antibiotikus, kar§¢iavimg mazinancius ir kosulj slopinancius vaistus vartoti tik esant gydytojo paskyrimui (nes antibiotikai
virusy neveikia, taciau silpnina imunitetg; padidinta temperattra organizmas kovoja su virusais, o kosulj slopinti reikia tik tam
tikrais atvejais).

Ka daryti, siekiant iSvengti umaus bronchito:

« stiprinti organizmo imuning sistemg (tinka sidabruotas vanduo ir kitos priemoneés), daugiau bati gryname ore, grudintis;
+ nepers$alti (kojos visada turi bati Siltos!);

* kvepuoti tik per nosj (vengti kvépuoti per burng, nes tai sukelia burnos sausuma);

« reguliariai plauti nosj virintu vandeniu arba 1% valgomosios druskos tirpalu (dar geriau — jonizuotu ragstiniu vandeniu);
« valgyti pilnavertj maista, gerti daug Silty skysc€iy (ne maziau kaip 6-8 stiklines vandens per parg), taiau maziau vartoti
Slapimg varangiy ir dehidratuojanciy gérimy (pvz., kavos, alkoholiniy gérimy ir kt.);

- profilaktiSkai pavartoti maisto papildus su vitaminu A (Zuvy taukai), vitaminu C ir cinku;

+ uzsiimti bendrojo perSalimo profilaktika ir gydymu;

+ nuolat vedinti, drékinti ir jonizuoti patalpy org, palaikant optimalig kambario temperatirg (apie 18°C) ir dregme (30—50%);
+ 8alto sezono metu- tinkamai rengtis (nepamirsti Saliko, kepurés, vilnoniy kojiniy);

* nerukyti, vengti pririkyty patalpy, vengti tiesioginio sgly€io su aplinkos tersalais;

« vengti visy imunitetg silpninanciy faktoriy (liidesio, nuovargio, nutukimo ir pan.);

+ vengti oro kondicionieriy ir skersvéjo.

Susirgus dminiu bronchitu praSau nepamirsti, kad reikia kuo grei€iau pradéti gydymag. Yra moksliniy jrodymy, kad Ciobreliy
zolés, raktazoliy Sakny ir kiti augaliniai preparatai yra efektyvesni uz cheminius vaistus. Taciau medikamentinj gydyma turi
paskirti tik gydytojas.

Linkiu Jums sveikatos!

EFEKTYVIAI !VIALéINA SKAUSMA
IR MAZINA TEMPERATURA

KARSCIAVIMO MAZINIMUI IR
SKAUSMO MALSINIMUI

IBUSTAR 20 mg/ml geriamoji

suspensija, vaikams 100ml 4 23 €

IBUSTAR 40 mg/ml geriamoji

suspensija vaikams. 100ml 09 €
7 IBUSTAR 400 mg plévele dengtos tabletés, N10
Nereceptinis vaistinis preparatas** Nereceptinis vaistinis preparatas**
Indikacijos: Simptominis silpno ar vidutinio stiprumo skausmo gydymas. Simptominis

Viename geriamosios suspensijos ml yra 20 mg arba 40mg ibuprofeno. Ibustar yra uzdegima kar§ciavimo gydymas. Suaugusiesiems ir dpaa_ualllams nuo 12 mety vienkarting doze yr:
slopinantis ir skausma malsinantis vaistinis preparatas (nesteroidinis vaistas nuo uzdegimo), Y1 tablete per parg, Didziausia paros dozé yra 1200 mg (3 Ibustar plévele dengtos
pasizymintis karsciavima mazinanciomis savybemis. lbustar vartojamas trumpalaikiam tabletés). Vaikams Ibustar vienkartiné dozé 20 kg—29 kg (6-9 metai) ir 30 kg—-39 k% go -1
simptominiam gydymui: silpno ar vidutinio stiprumo skausmo, kars¢iavimo. Ibustar 20mg/ml mety) yra %2 tabletés. Didziausia paros doze 20-29 kg - 1% ir 30-39 kg - 2 tabletés.
geriamoji suspensija tinka vaikams, sveriantiems nuo 5 kg iki 29 kg (kuriy amzius nuo 6 Vienkartineés dozés geriamos ne dazniau nei kas 6 valandos. Kontraindikacijos. Ibustar
menesiy iki 9 metq{ Ibustar 40 mg/ml geriamoji suspensija tinka vaikams sveriantiems 10 kg vartoti draudziama: Jeigu yra alergija veikliajai medziagai arba bet kuriai pagalbinei $io
ir daugiau (1 mety ir vyresniems), paaugliams ir suaugusiesiems. Tinka vartoti tik per burn% vaisto medziagai; jeigu Jums, pavartojus acetilsalicilo ragsties turinCiy vaisty arba kity
ir trumpai. Jeigu Sio vaistinio pr_egaratg vaikams ir paaugliams reikia_vartoti ilgiau kaip nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo, yra buve alerginiy reakcijy, tokiy kaip astmos priepuoliai;
dienas, arba jeigu ligos pozymiai blogéja, pasitarkite su gyd¥toju. Pries vartojima buteliukg nosies gleivinés paburkimas; odos reakcijos; ‘jeigu yra nezinomos kilmés kraujodaros
supurtykite. Ibustar vartoti negalima: Jei%u yra alergija ibuprofenui arba bet kuriai pa?albinel sutrikimy; jeigu Jums yra aktyvi arba pasikartojanti skrandzio arba plonosios (dvylikapirstes)
Sio vaisto medziagai, jeigu praeityje buvo bronchy spazmas, astma, nosies gleivinés zarmos opa arba kraujavimas; jeigu Jums yra buves su ankstesniu NVNU gydymu susijgs
paburkimas, angioedema ar odos reakcijos po acetilsalicilo rigsties ar kity nesteroidiniy kraujavimas i§ virskinimo trakto arba jo perforacijajeigu Jums yra galvos smegeny
Erieéuidegiminiq vaisty varto%'imo; jeigu yra neaiskiy kraujodaros sutrikimy: jeigu buvo _kTaUtJagYS“ arba kitoks aktyvus kraujavimas jjeigu Jums yra sunkus kepeny arba sunkus
kraujavimas i§ virskinimo trakfo ar jo prakiurimas, susijes su ankstesniu NVNU vartojimu; inksty nepakankamumas; jeigu Jums yra sunkus Sirdies nepakankamumas;jeigu Jums yra
jeigu yra ar buvo praeityje skrandzio arba dvylikapirstés zarnos opa arba kraujavimas; jeigu paskutiniai trys nestumo ménesiai; vaikams, kuriy svoris yra mazesnis nei 20 kg
?/ra kraujavimas | smegenis arba kitoks kraujavimas; jeigu yra sunkus inksty, kepeny (jaunesniems"nei 6 metai). Specialus jspéjimai ir atsargymo priemones: Pasitarkite su
unkcijos ar sunkus $irdies nepakankamumas; netekus daug skysciy; jeigu yra paskutinis gydytoju arba vaistininku, pries pradedami vartoti Ibustar. Salutinis poveikis gali sumazeti
néstumo trimestras. Specials jspejimai ir atsargumo priemonés: Pasitarkite_su gydytoju vartojant maziausig veiksminga vaisto .doz?/lrum,plaqsm Ialk%(buglna, simptomy _kontrolei.
arba vaistininku, prie$ pradédami vartoti Ibustar. Salutinis poveikis gali sumazéti vartojant Ibustar reikia vengti vartoti kartu su kitais NVNU, jskaitant COX-2 inhibitorius. Jei vartojant
maziausig veiksminga vaisto doz%trumpiausiélaik bating simptomy Kontrolei. Ibustar reikia Ibustar pasireiskia kraujavimas i$ virSkinimo trakto arba opéjimas, vaisto vartojimg batina
vengti vartoti kartu su kitais NVNU, jskaitant GOX-2 inhibitorius. Jeigu Jusy vaikui atsiranda nutraukti. Pastebéje bet kurj alerginés reakcijos | §j vaista pozym ar sunkiy 0dos reakcily
skrandzio kraujavimas ar iSopejimas, nutraukite Ibustar vartojima. Nedelsiant informuokite simptomus, nedelsdami nutraukite Ibustar vartojima ir kreipkités j gydytojg arba greitosios

dytoja, jeigu atsiranda bet koks nejprastas simptomas pilve. Pastebéjus pirmyjy odos medicinos pagalbos tarn){_bgﬁ lbustar gali slépti tokius infekcijos simptomus kaip
iSbérimo, gleivinés pazeidimo ar kitl# padidéjusio jautrumo reakcijos pozymiy, Ibustar kars¢iavimas ir skausmas. Todél Ibustar gali vélinti tinkama infekcijos gydyma, ir dél to gali
vartojimg reikia nutraukti. Ibustar gal slépti tokius infekcijos simptomus kaip kars¢iavimas ir padideti komplikacijy rizika. Jei vartojate $) vaista sirgdami infekcine liga ir simptomai islieka
skausmas. Todél Ibustar gali velinti tinkama infekcijos gydyma, ir dél to gali padideti arba blogeja, nedelsdami pasitarkite su gydytoju.Sergant vejaraupials reikia vengti variofi
komplikacijg rizika. Jei variojate §j vaistg sirgdami infekcine liga iIr simptomai”islieka arba Ibustar, JblLO5720247VLE”m Reklama paruosta 2024 m. rugsejo men.
blo%éja, ne elsdami’\ﬁ)asitarklte su ?gknglyu. ergant véjaraupiais reikia vengti vartoti lbustar. UAB ,BERLIN CHEMIE MENARINI BALTIC* Jasinskio g. 16a, LT-03163 Vilnius, tel. +370 5
UAB ,BERLIN CHEMIE MENARINIBALTIC* Jasinskio g. 16a, LT-03163 Vilnius, tel. +370 5 269 19 47, LT@berlin-chemie.com

269 19 47, LT@berlin-chemie.com Reklama paruosta 2023 m. gruodzio mén.

Pasitlymai galioja 2024 m. spalio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, praSom tai vertinti kaip spaudos klaida.

Prekiy skaicius ribotas!
*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.




NUO PERSALIMO.
PRADEDA VEIKTI JAU PER 20 MIN.!

DALERQ

N CoLp3® f

DALERON

Coun3’

DALERON COLD3 325 mg/30 mg/15 mg
plévele dengtos tabletés N12 arba N24

Nereceptinis vaistinis preparatas**

ienoje plévele dengtoje tabletéje yra 325 mg paracetamolio, 30 mg pseudoefedri-
no hidrochlorido ir 15 mg dekstrometorfano hidrobromido. Terapinés indikacijos.
Per$alimo ar gripo simptomy (galvos, raumeny, sgnariy, gerklés skausmo, nosies
gleivinés sekrecijos ir uzburkimo, dirginancio kosulio ir kars¢iavimo) lengvinimas.
Dozavimas ir vartojimo metodas. |prasta dozé suaugusiems Zmonéms ir
vyresniems kaip 12 mety vaikams yra 2 tabletés. Tokig doze galima gerti
daugiausia 4 kartus per para. Tarp doziy vartojimo turi bati praéjusios maziausiai 4
valandos. DidZiausia paros dozé yra 8 tabletés. Kontraindikacijos, specialts
jspéjimai ir atsargumo priemonés. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai
pagalbinei medziagai. Sunki hipertenzija ar iSeminé Sirdies liga. Vartojama MAO
inhibitoriy, guanetidino arba jo dariniy, beta blokatoriy arba vartojama kity
vaistiniy preparaty, kuriuose yra paracetamolio. Sunkus kepeny arba inksty
funkcijos sutrikimas. Kartu vartojama kity kraujagysles sutraukianciy vaistiniy
preparaty nosies gleivinés paburkimui maZinti, jskaitant vartojamus per burng ar j
nosj. AnksCiau persirgtas miokardo infarktas, buves insultas arba $iuo metu
esantys insulto rizikos faktoriai. Sergama létiniu alkoholizmu, glaukoma,
feochromocitoma, sistemine raudonaja vilklige, cukriniu diabetu, hipertiroidizmu ar
badaujama. Esant prostatos padidéjimui ar anksciau buve traukuliai. Reklamos
teksto parengimo data: 2023 10 17.

UZGESINA REMEN] ILGAM!

NOLPAZA 20 MG, skrandyje neirios tabletés N7
NOLPAZA 20 MG, skrandyje neirios tabletés N14

Nereceptinis vaistinis preparatas** 4 57€

Veiklioji medZiaga, stiprumas: kiekvienoje skrandyje neirioje tabletéje yra 20 mg
pantoprazolo (pantoprazolo natrio druskos seskvihidrato pavidalu). Terapinés indikacijos.
Trumpalaikis suaugusiy zmoniy gastroezofaginio refliukso simptomy (pvz., rémens,
ragsties regurgitacijos) gydymas. Dozavimas ir vartojimo budas. Rekomenduojama
pantoprazolo paros dozé yra 20 mg (viena tableté). Kad simptomai palengvéty, table¢iy
gali reikéti gerti 2-3 dienas i$ eilés. Kai simptomai visiSkai iSnyksta, gydymas turi bati
nutraukiamas. Nepasitarus su gydytoju, gydymas negali trukti ilgiau kaip 4 savaites.
Nolpaza nerekomenduojama vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 mety paaugliams,
nes duomeny apie saugumg ir veiksminguma nepakanka. Nolpaza 20 mg skrandyje neiriy
table€iy negalima kramtyti arba smulkinti, jas reikia nuryti nesmulkintas uzgeriant skysciu
prie$ valgj. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Nerekomenduojama pantoprazolo vartoti kartus su ZIV proteazés inhibitoriais,
pvz., atazanaviro, nelfinaviro, nes reikSmingai sumaZzéja tokiy vaistiniy preparaty
biologinis prieinamumas. Specialds jspéjimai ir atsargumo priemonés. Pacientui turi bati
paaiskinta, kad toliau iSvardytais atvejais jis privalo kreiptis j gydytojg: netikétai mazéja
kano svoris, yra anemija, kraujavimas i$ virskinimo trakto, disfagija, nuolatinis vémimas ar
vémimas krauju. Tokie simptomai gali palengvéti, todél sunki liga gali bati diagnozuojama
veéliau. Tokiu atveju batina paneigti véZzinio susirgimo diagnoze; yra buvusi skrandzio opa
arba operuotas virskinimo traktas; 4 savaites ar ilgiau nuolat vartojama nevirskinimo ar
rémens simptomus lengvinanéiy vaistiniy preparaty; yra gelta, kepeny funkcijos
sutrikimas arba kepeny liga; yra bet kokia kita sunki liga, bloginanti bendrajg savijauta;
pacientas vyresnis kaip 55 mety ir anks¢iau simptomy nebuvo arba buve simptomai
pasikeité. Simptomai gali pradéti lengvéti po mazdaug vienos gydymo pantoprazolu
dienos, taciau kad rémuo iSnykty visiSkai, vaistinio preparato gali tekti vartoti 7 dienas.
Pantoprazolo pacientai negali vartoti profilaktikai. Dél padidéjusios chromogranino A
(CgA) koncentracijos gali bati sunkiau atlikti neuroendokrininiy naviky tyrimus. Nolpaza
tabletese yra sorbitolio ir natrio. Geriamojo vaistinio preparato sudetyje esantis sorbitolis
gali paveikti kity kartu vartojamy geriamyjy vaistiniy preparaty biologinj prieinamuma. Sio
vaistinio preparato tabletéje yra maziau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t. y. jis beveik neturi
reikSmés. Reklamos teksto parengimo data. 2024-09-17
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NUMALSINA SKAUSMA
NET IKI 12 VAL.!

NALGESIN S 275 mg plévele dengtos tabletés, N10
NALGESIN S 275 mg plévele dengtos tabletés, N20

Nereceptinis vaistinis preparatas** 5 58 €

Skirtas galvos, danty, ménesiniy, sgnariy, raumeny, potrauminiams, pooperaci-
niams skausmams malsinti.Vienoje plévele dengtoje tabletéje yra 275mg natrio
naprokseno.Vartojimas: suaugusiems ir vyresniems kaip 18 mety paaugliams i$
pradziy vartojama 1-2 tab., véliau — po 1 tab. kas 8-12 val. Vaikams ir paaugliams
iki 18 mety Nalgesin S plévele dengty tableciy vartoti negalima, nes duomeny apie
saugumag ir veiksmingumag néra. Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas bet kuriai
sudedamajai preparato medziagai, buvusi alerginé reakcija, kurig sukélé
nesteroidiniai vaistiniai preparatai nuo uzdegimo, aktyvi ar atsinaujinanti skrandzio
ar dvylikapirstés zarnos opa, kraujavimas i$ virskinamojo trakto, sunkus Sirdies
nepakankamumas. Specialls jspéjimai: naproksenu gydoma pacienta, sergantj
epilepsija ar porfirija, kuriam buvo ar yra virSkinamojo trakto sutrikimy, ypac¢ opinis
kolitas ar Krono liga, privalo stebéti gydytojas. Naprokseno draudziama vartoti, jei
yra sunki nesena zaizda arba iki didelés operacijos liko maziau kaip 48 valandos.
Reklamos teksto parengimo data: 2024 09 18

JEI VARGINA KOSULYS, GAMTA JUMS
PATARIA: HEDELIX

HEDELIX 8 mg/ml sirupas 100 ml 589¢€

HEDELIX 40 mg/ml geriamieji lasai, tirpalas 50 ml
Nereceptinis vaistinis preparatas** 5 19€

Hedelix sirupo vartojimas: suaugusiems ir vyresniems nei 10 mety vaikams: 5
ml sirupo tris kartus per parg (atitinka 300 mg vaisto paros doze); 4-10 mety
amziaus vaikams: 2,5 ml sirupo keturis kartus per parg (atitinka 200 mg vaisto
paros dozeg); 1-4 mety amziaus vaikams: 2,5 ml sirupo tris kartus per parg (atitinka
150 mg vaisto paros dozg); vaikams iki 1 mety: 2,5 ml sirupo vieng kartg per parg
(atitinka 50 mg vaisto paros doze). Vartojimo budas: Vaistas vartojamas per burna.
Sirupo neskieskite, bet uzgerkite dideliu kiekiu skysc¢io (rekomenduojama
geriamuoju vandeniu). Kontraindikacijos: jeigu yra alergija gebenés lapams arba
bet kuriai pagalbinei Hedelix medziagai; jeigu yra argininsukcinatsintetazés
trakumas (metaboliné Slapalo ciklo liga). Specialus jspejimai: Hedelix sudétyje yra
sorbitolio, propilenglikolio ir makrogolglicerolio hidroksistearato. Sorbitolis gali
sukelti skrandzio ir zarnyno diskomfortg ir lengvag vidurius laisvinantj poveikj.
Makrogolglicerolio hidroksistearatas gali sukelti skrandzio sutrikimy ir viduriavima.
Hedelix s.a. geriamyjy lady vartojimas: suaugusiesiems ir vyresniems nei 10
mety vaikams: po 31 lasg tris kartus per parg (atitinka 300 mg vaistinio preparato
paros doze); 4-10 mety amziaus vaikams: po 21 la$a tris kartus per parg (atitinka
200 mg vaistinio preparato paros doze); 2-4 mety amziaus vaikams: po 16 lasy
tris kartus per parg (atitinka 150 mg vaistinio preparato paros doze). Vartojimo
budas: Vaistas vartojamas per burna. Hedelix s.a. reikia vartoti su pakankamu
kiekiu vandens. Rekomenduojama, kad mazi vaikai Hedelix s.a suvartoty jmaisyta
j arbatg ar vaisiy sultis. Kontraindikacijos: jeigu yra alergija gebeniy lapy ekstraktui
arba bet kuriai pagalbinei Hedelix medziagai; jeigu yra argininsukcinatsintetazés
trakumas (metaboliné $lapalo ciklo liga); kadikiams ir vaikams iki 2 mety amZiaus
didéja laringospazmo pavojus; jeigu Jus sergate bronchine astma ar kita
kvépavimo taky liga, dél kurios yra padidéjes kvépavimo taky jautrumas.
Specialds jspéjimai: Sio vaisto 1 ml (31 lase) yra 837 mg propilenglikolio. Rinkoda-
ros teisés turétojas ir gamintojas: Krewel Meuselbach GmbH. Jeigu apie §j vaista
norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstovg UAB ,NVT“
Reklamos teksto parengimo data: 2024 09

**Prasome jdémiai perskaityti pakuotes lapel; ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti JUSLE sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado

Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gyd

oju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Sal

utinis poveikis, aple jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontroles tarnybai prie Lietuvos Respugtlikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta
jos interneto svetaingje www.vvkt.Irv.It.
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NEO-ANGIN 1,2 mg/0,6 mg/5,9 mg, N24
NEO-ANGIN BE CUKRAUS 1,2 mg/0,6 mg/5,72 mg, N24

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Veikliosios medziagos, stiprumas. Vienoje kietojoje pastiléje yra: neo-angin -
1,20 mg 2,4-dichlorbenzilo alkoholio, 0,60 mg amilmetakrezolio ir 5,90 mg
levomentolio; neo-angin be cukraus - 1,20 mg 2,4-dichlorbenzilo alkoholio, 0,60
mg amilmetakrezolio ir 5,72 mg levomentolio. Indikacijos. neo-angin sukelia
vietinj mikrobus naikinantj ir skausmg malSinantj poveikj. 2,4  dichlorbenzilo
alkoholis ir amilmetakrezolis pasizymi dezinfekuojanciomis, levomentolis —
Saldanciomis ir skausmg malSinan¢iomis savybémis. neo-angin kietosios
pastilés vartojamos vietiniam ryklés gleivinés uzdegimo gydymui. Jeigu per 3-4
dienas Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.
Vartojimo budas ir dozavimas. Suauge Zmonés, paaugliai ir vyresni nei 6 mety
vaikai kas 2-3 valandas turi létai suciulpti po vieng kietajg pastile. DidZiausia
paros dozé yra 6 pastilés. Nepasitarus su gydytoju, neo-angin vartoti ilgiau nei
3-4 dienas negalima. Kontraindikacijos. Alergija bet kuriai veikliajai arba bet
kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai. Specials jspéjimai. Pasitarkite su
gydytoju arba vaistininku, prie$ pradédami vartoti neo-angin. Reklamos teksto
parengimo data 2022.08.02

GRIPEX, 325/30/10 mg, 12 plévele dengty tab.
GRIPEX, 325/30/10 mg, 24 plévele dengtos tab.
GRIPEX, 500/30/15 mg, 10 plévele dengty tab.
GRIPEX, 500/30/15 mg, 20 plévele dengty tab.

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 tabletéje ,Gripex 500/30/15 mg“ yra 500 mg
paracetamolio, 30 mg pseudoefedrino hidrochlorido, 15 mg dekstrometorfano
hidrobromido. 1 tabletéje ,Gripex 325/30/10 mg“ yra 325 mg paracetamolio, 30 mg
pseudoefedrino hidrochlorido, 10 mg dekstrometorfano hidrobromido. Terapinés
indikacijos: persalimo ar gripo simptomy (galvos, raumeny, gerklés skausmo,
nosies gleivinés sekrecijos ir uzburkimo, dirginanéio kosulio ir kar§¢iavimo)
lengvinimas. Vartojimo biidas ir dozavimas. ,Gripex 500/30/15 mg"“ suaugusie-
siems po 1-2 tabletes 3—4 kartus per para. ,Gripex” suaugusiesiems ir vyresniems
nei 12 m. vaikams jprasta dozé yra 2 tabletés 3—4 kartus per para, kas 4-6 val.
tada, kada reikia. NevirSyti vienkartinés 2 tableciy dozés. Per parg galima iSgerti ne
daugiau kaip 8 tabletes. Kontraindikacijos: negalima vartoti, jei anks¢iau buvo
padidéjes jautrumas bet kuriai $iy vaisty sudedamajai medziagai; sunkus inksty ar
kepeny funkcijos nepakankamumas; smarkiai padidéjes kraujospudis; chroninis
alkoholizmas. Negalima vartoti kartu su monoaminooksidazés inhibitoriais (MAOI)
arba anksciau negu 2 savaites baigus juos vartoti. Specialis jspéjimai ir atsargu-
mo priemonés: esant sutrikusiai kepeny funkcijai, sergant alkoholizmu, sutrikus
mitybai yra didesnis kepeny toksinio pazeidimo pavojus. Gydantis Siais vaistais,
nepatartina vartoti alkoholio. Jeigu per 3 dienas jusy savijauta nepageréjo arba net
pablogéjo, kreipkités j gydytojg. Reklamos teksto parengimo data 2024-04-02.
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JUNIOR-ANGIN 24 pastilés gerklei

Medicinos priemoné

Su Islandine kerpena, braskiy skonio

junior-angin pastilés gerklei apsaugo burnos ir geklés gleiving, ypa¢ esant
gerklés skausmui.

Ciulpiant pastile, sudétyje esanti Islandiné kerpena suformuoja plévelg,
kuri padengia burnos ir gerklés gleiving taip ja apsaugodama. Taip pat,
Ciulpiant pastile, aktyvios pastilés medziagos yra tolygiai paskirstomos ant
burnos ir gerklés gleivinés. Kitos sudétyje esanéios medziagos, t.y. cinkas
ir pantotenatas, puoseléja ir apsaugo gleivine. Suaugusiems ir vaikams
nuo 4 mety.

GERKLEI

1+1

HERBITASSIN® Iceland moss HYDRO, 12 pastiliy

Medicinos priemoné

HERBITASSIN® ledinukai su Salavijais ir svilarozémis,
avieciy ir obuoliy skonio, 4 vnt.

HERBITASSIN® ledinukai Herbal extracts + Vit C, braskiy ir
misko uogy skonio, 4 vnt.

Maisto produktas

HERBITASSIN® Salvia + vit C, 12 pastiliy
HERBITASSIN® Iceland moss + honey, 12 pastiliy
HERBITASSIN® Iceland moss + blackcurrant, 12 pastiliy
HERBITASSIN® INTENSE, 12 pastiliy

Maisto papildai*

Herbitassin® jvairiy skoniy pastilés bei ledinukai su augaliniais ekstraktais ir vitaminu
C —gerklei irimunitetui. Islandinés kerpenos padeda palaikyti normalig gerklés ir balso
stygy funkcijg, mentolis padeda palaikyti normaly kvépavimg, o vitaminas C —
normalig imuninés sistemos veikla. Herbitassin® Iceland moss HYDRO pastilés su
hialuronu drékina gerklés gleiving, ramina gerklés skausmo jausmag, maZina sauso
kosulio ir uzkimimo simptomus. Naujiena: Herbitassin® Intense — intensyvaus méty
ir eukalipty skonio pastilés gerklei ir kvépavimui.

Pasitlymai galioja 2024 m. spalio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, praSom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.




GRIPEX THERMAL, 1000/100/12,2 mg, 12 paketéliy 9

GRIPEX THERMAL, 300/20/5 mg, milteliai geriamajam tirpalui, 12 paketéli
Nereceptinis vaistinis preparatas** @

Veikliosios medziagos, stiprumas: (1 paketélyje): ,Gripex Thermal 300/20/5 mg": 300
mg paracetamolio, 20 mg askorbo rugsties, 5 mg_fenilefrino hidrochlorido; ,Gripex
Thermal 650/50/10 mg*: 650 mg paracetamolio, 50 mg askorbo ragsties, 10 mg
fenilefrino hidrochlorido; ,Gripex Thermal 1000/100/12,2 mg“: 1000 mg paracetamolio,
100 mg askorbo ragsties, 12,2 mg fenilefrino hidrochlorido. Indikacijos: persalimo ir gripo
simptomtg3 lengvinimas. Vartojimo budas ir dozavimas: vartoti per burng. ,Gripex
Thermal 300/20/5 mg*: 6-12 m. vaikams: 1 paketelis kas 4-6 val.;_suaugusiesiems ir
vyresniems nei 12 m. vaikams: 1-2 paketéliai kas 4-6 val. ,Gripex Thermal 650/50/10
mg" arba ,Gripex Thermal 1000/100/12,2 mg‘“:. suaugusie&lir \(Yrgsni nei 12 m. vaikai: po
1 paketélj kas 4-6 val. Nepasitare su gydytoju, nevartokite ilgiau nei 7 d. Nevartokite
didesnes nei rekomenduojama dozés. PasakKykite gydytqm, jei jusy inksty ar kepeny
veikla sutrikusi ar nuolat vartoga_te alkoholj. Kontraindikacijos: alergija veikliosioms arba
pagalbinéms medziagoms, faip pat vaistams, kuriy sudétyje yra simpatomimetiniy
aminy; Sirdies ligos, padidéjes kraujospudis; EI|ukozés-6-fpsfatdeh|dro%enazés arba
methemoglobino ~ reduktazes * stoka;” sunkus kepeny ar inksty nepakankamumas;
tirotoksikozé; §lapimo uzsilaikymas arba feochromocitoma; zidovudino, MAO inhibitoriy
vartojimas; néstumas ar kadikio Zindymas. Specialls jspéjimai: pasitarkite su gydytoju,
jei sergate kepeny arba inksty nepakankamumu, bronchine astma, prostatos hiperplazi-
Ja, Reino sindromu (ranky ar kojy pirsty, ausies krasty ir nosies galiuko iSblySkimas,
daznai sukeltas SalCio arba emocinio streso), Sirdies liga, padidéjusiu kraujosptdziu,
cukriniu diabetu. Reklamos teksto parengimo data 2022-11-15

,Vitamin C prolong“ kapsulés, ,,Vitamin C PRO forte* greipfruty skonio
kramtomosios tabletés ir ,,Vitamin C prolong 1000“ misko uogy skonio
milteliai, kuriuose yra ir prailginto veikimo patentuotas vitaminas Ester-C®.
Moksliniai tyrimai rodo, kad patentuota Ester-C forma organizme islieka iki
24 valandy, nedirgina skrandzio, néra toksiska kepenims, lé¢iau pasi$alina
i§ organizmo. Vitaminas C padeda palaikyti normalig imuninés sistemos
veiklg, taip pat apsaugoti organizmg nuo oksidacinés pazaidos bei
sumazinti pavargimo jausmg ir nuovargj.

Maisto papildas*

KRAUJAGYSLEMS IR
IMUNINEI SISTEMAI!
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RUTIN FORTE, kapsulés N30
Maisto papildas™

Tai aukstos kokybés maisto papildas, pagamintas Lietuvoje i§ auk3€iausios
kokybés Europos Sajungos reikalavimus atitinkanéiy zZaliavy pagal Geros
gamybos praktikos standartus. Sudétyje yra rutozido, vitamino C, cinko ir
seleno. Normaly kolageno, kuris reikalingas normaliai kraujagysliy funkcijai,
susidaryma padeda palaikyti vitaminas C. Normalig imuninés sistemos veiklg
padeda palaikyti vitaminas C, cinkas ir selenas. Vartojimas: gerti po 1
kapsule — 1-2 kartus per dieng, uzgeriant stikline vandens.

O,

profesionalus “rupestis

,ACOSEDUM+“~ atnaujintos sudéties skystas maisto papildas
vandens pagrindu (be etanolio) jautriai nervy sistemai. Sudétyje esantis
vaistinio valerijono ekstraktas padeda palaikyti normalig psichologing
buseng bei atsparuma stresui. Normalig miego kokybe padeda palaikyti
vaistiniy ramuniy ir tikryjy levandy Ziedy ekstraktai, o nervy sistemos
veiklg — vitaminas B6. Sio preparato sudétis praturtinta rausvaja rodiola,
kuri padeda palaikyti organizmo prisitaikyma. Tinka ir vaikams nuo 3 mety.

Maisto papildas™
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SOLI-D, 20 kramtomuyjy tableciy
Maisto papildas™
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Puikaus ananasy skonio kramtomosios tabletés, kuriy sudétyje yra net
4000 TV vitamino D3! Batent tokia vitamino D dozé per dieng yra efektyvi
ir saugi. Tinka ir nés¢ioms bei kratimi maitinan¢ioms moterims.

Vitaminas D3 padeda palaikyti:

- normaly kalcio ir fosforo jsisavinimg

- normalig imuninés sistemos veikla

- normalig danty, kauly ir raumeny bukle

Vienoje tabletéje yra 100 pg vitamino D3
Vartojimas: Sukramtyti po 1 tablete per diena.
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KRIOMEGA PLUS, kapsulés N30
Maisto papildas*

VD T e e

Zuvy taukai ,KriOmega+“ yra i$ kriliy. Kriliai yra laikomi vienu geriausiy,
veiksmingiausiy ir prieinamiausiy omega-3 riebaly ragsc¢iy Saltiniy. Sudétyje
esantys omega-3 fosfolipidai, gaunami i$ véziagyviy — kriliy — ekstrakto,
grei¢iau patenka j audiniy Iasteles ir tolygiau pasiskirsto nei omega-3
trigliceridai, randami zuvy taukuose. Ypac aukstos kokybés kriliy taukuose
esancios EPR (eikozapentaeninés) ir DHR (dokozaheksaeninés) rugstys
padeda palaikyti Sirdies veiklg*, DHR rugstys padeda palaikyti normalig
smegeny funkcijg ir i$saugoti normaly regéjimg**. Kriliy tauky kapsules
patogu vartoti: jos nepalieka nemalonaus poskonio ir yra kelis kartus
mazesnés nei jprasty Zuvy tauky kapsulés. Uztenka tik 1 kapsulés per
dieng.*Teigiamas poveikis pasireiSkia per parg suvartojant 250 mg EPR ir
DHR.**Teigiamas poveikis pasireikia per parg suvartojant 250 mg DHR.

**Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta

jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.
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VALERIJONY LASAI

Maisto papildas™

Vaistiniy valerijony $akny ekstraktas padeda
atspalaiduoti ir palaikyti normalia miego
funkcija.

LASAI SIRDIES SVEIKATAI

Maisto papildas™

Gudobelé ir sukatZzolé padeda normalizuoti
Sirdies plakima, mazina kraujosptdj ir gerina
kraujotakg. Vaistinis valerijonas, sukatzolé,
gudobelé ir pipirmetés padeda sumazinti
nerving jtampa, skatina atsipalaidavimg ir
sveikg miegg

VEIKSMINGAI GERINA
SUTRIKUSIA KRAUJOTAKA!

989€

GINKOBIL 120 mg,
40 kietyjy kapsuliy

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 kietojoje kapsuléje yra 120 mg rafinuoto ir
kiekybiskai jvertinto ginkmedziy lapy sausojo ekstrakto. Indikacijos: simptominis
organinés kilmés lengvos ir vidutinés demencijos, pasireiSkianCios atminties ir
koncentracijos bei kognityvinés funkcijos sutrikimu, gydymas. Pacienty, kuriems pagal
Fontaine yra lIb laipsnio periferiniy arterijy uzakimas (protarpinis $lubavimas), nueito be
skausmo kelio ilginimas, taikant fizines ir gydomasias priemones, ypa¢ treniravimasi
vaiksciojant. Kraujagysliy pazeidimo ir senatviniy pokyciy sukeltas galvos svaigimas,
spengimas ausyse. Dozavimas: ,, ,Ginkobil, 120 mg“ gerti po 1 kapsule 1-2 kartus per
dieng. Kontraindikacijos: vartoti negalima, jei yra padidéjes jautrumas veikliajai arba bet
kuriai pagalbinei ,Ginkobil* medziagai. Specialls jspéjimai: kadangi dviskiauciy
ginkmedziy lapy ekstrakto poveikis depresinei nuotaikai ir galvos skausmui,
nesusijusiems su silpnaprotystés sindromu, kol kas néra pakankamai istirtas,
medikamentu gydyti Siuos simptomus galima tik laikantis visy batiny atsargumo
priemoniy. Informacija paruosta 2017-11

TALIJA S, 30 table€iy
Maisto papildas™

Subalansuotas augaliniy medziagy derinys. Kontroliuoti kiino svorj padeda gvaraniniy
paulinijy ir kambodziniy garcinijy vaisiy ekstraktai. Kambodziniy garcinijy ekstraktas
padeda mazinti alkio jausma ir kontroliuoti apetita. Tikryjy imbiery Sakny ekstraktas
padeda palaikyti tonusag, energingumg ir mazinti nuovargj, o chromas — palaikyti
normalig gliukozés koncentracijg kraujyje. Vartojimas: gerti po 1 tablete 2 kartus per
dieng 30 min. pries valgj, uzgeriant stikline vandens.

,»,B COMPLEX", kapsulés N40
Maisto papildas™

|vairiy, gerai subalansuoty B grupés vitaminy derinys tiems, kurie jaucia
nervine jtampa bei nuovargj. Mazinti nuovargj, palaikyti normalig nervy
sistemos veiklg ir raudonujy kraujo kiineliy susidarymg padeda vitaminai
B2, B6, B12. Normalig odos bukle padeda palaikyti vitaminai B2, biotinas ir
niacinas, o normalig plauky bukle — biotinas. Normalig protine veiklg
padeda palaikyti pantoteno ragstis, kuria taip pat praturtinta Sio preparato
sudeétis. Vartojimas: gerti po 1 kapsule per dieng.

-40%

SMEGENU
RUKAS

o000

VIRONOX SMEGENY RUKAS, 14 paketéliy

Maisto papildas*

L,VIRONOX*“ epigenetiné linija sukurta Sveicarijos ir Lietuvos mokslininky. Naujiena
VIRONOX ,Smegeny rukas*“ maisto papildas protinei veiklai. Rausvyjy rodioliy Sakny
ekstraktas padeda palaikyti normalig pazinimo funkcijg. Niacinas padeda palaikyti
normalig psichologine funkcijg bei nervy sistemos veiklg. Raudonziedziy pasiflory Ziedy
ekstraktas padeda palaikyti normalig miego kokybe. Vartojimas: tik 1 paketélis per
diena.

,TRIPTAN FORTE“ sudétyje esantis 5-hidroksitriptofanas (5-HTP) yra
natdrali medziaga, gaunama i$ Afrikoje auganciy augaly — Griffonia
simplicifolia — sékly, kuri kartu su vitaminu B6 reikalinga serotonino — geros
nuotaikos hormono — gamybai. Serotonino iSsiskyrimas suteikia gerg
nuotaikg ir energijg. Tai pat sudétyje esantys vitaminai B1 ir B6 padeda
palaikyti normalig psichologine funkcijg ir nervy sistemos veiklg. Vitaminas
B6 padeda mazinti pavargimo jausma ir nuovargj. Vartojimas: gerti po 1
kapsule per diena.

Maisto papildas™

Pasitlymai galioja 2024 m. spalio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, praSom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.
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NORMALIAI RAUMENY FUNKCIJAI,
NERVUY SISTEMOS VEIKLAI, ENERGIJAI

MAGVIT B complex N20
MAGVIT plus N42
MAGVIT Platinum N30
MAGVIT, N8

Maisto papildas*

»Magvit Platinum* - greitas ir ilgalaikis poveikis. Tableté magnj j organizmg iSskiria
trimis skirtingomis fazémis ir leidzia magniui greitai ir ilgai veikti. Magnis padeda
palaikyti normalig raumeny funkcija, padeda mazinti pavargimo jausma ir nuovargj,
padeda palaikyti normalig nervy sistemos veikla. Tik 1 tableté per parg. ,,Magvit Plus*
skirtas raumenims, nervy sistemai ir SirdZiai. Magnis padeda palaikyti normalig
raumeny funkcija, vitaminai B2, B6 ir B12 padeda palaikyti normalig nervy sistemos
veiklg. Vitaminas B1 padeda palaikyti normalig Sirdies veiklg. Specialios ilgalaikio
veikimo Depo formulés déka, vitaminai ir magnis iSskiriami daugelj valandy. Tik 1
tableté per parg. ,Magvit B Complex“ sudétyje yra 400 mg magnio ir 8 B grupés
vitaminai. Tinka vartoti fizinio kravio metu. Magnis, vitaminai B2, B6, B12 padeda
mazinti pavargimo jausma ir nuovargj. Magnis padeda palaikyti normalig raumeny
funkcijg. Suaugusiesiems ir vaikams nuo 12 m. — gerti po 1 paketélj per dieng. ,Magvit
GO“ - raumenims, nervy sistemai, energijai. ,Magvit GO*“ buteliukuose esantis
magnis gaunamas i§ organinés formos ir jau istirpes, todél organizmas lengviau jj
pasisavina, palyginus su jprastomis tabletémis. Magnis padeda mazinti pavargimo
jausma ir nuovargj bei padeda palaikyti normalig energijos apykaitg. Magnis taip pat
padeda palaikyti normalig nervy sistemos veiklg ir normalig raumeny funkcijg.
Naudojimas: suaugusiesiems ir paaugliams nuo 14 mety gerti 1 buteliukg per dieng.
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ECOSH Vitaminas D3 4000 IU skystis 10 ml N1
IMUNITETUI. KAULAMS. RAUMENIMS. Didelé dozé vitamino D suaugusiems.
ECOSH vitamino D3 pagrindas — kokosy aliejus. Be konservanty, be GMO.

ECOSH Asvaganda 400 mg kapsulés N90

NERVUY SISTEMAI. PSICHOLOGINEI FUNKCIJAIL. ENERGIJOS APYKAITAI. MIEGO
KOKYBEI. REPRODUKCINEI SISTEMAI.  SIRDZIAl. ECOSH ASVAGANDA
(Ashwagandha) maisto papildo sudétyje — ASvagandos Sakny ekstraktas ir ASvagan-
dos KSM-66® Sakny ekstraktas, kuris i$ kity ekstrakty isiskiria tuo, kad turi vieng
didZiausiy pasaulyje vitanolidy koncentracija, kuri siekia 5%. Vegetarinés, augalinés
kilmés kapsulés. Be konservanty, be GMO.

ECOSH Ecobiotic pieno rugsties bakterijos kapsulés N90
ZARNYNUI. VIRSKINIMUI. ECOBIOTIC - tai net 12 rasiy, 20 milijardy pieno ragsties
bakterijy vienoje kapsuléje! Papildo kasdiene mitybg gyvybingomis bakterijomis.
Vegetarinés, augalinés kilmés kapsulés. Be konservanty, be GMO.

Maisto papildas™

antrai prekei

* _ MAISTO PAPILDAI LIPOSOMOSE

- 0 JUSY SVEIKAM IR ILGAM GYVENIMUI

*akcija taikoma tokiai paciai
arba pigesnei prekei

REXSAVIT -
maisto papildai Liposomose
Maisto papildas™

+ Liposoma — novatoriska, pazangi, biomimetiska maistiniy ir veikliyjy
medziagy pernesimo sistema.

+ Geresnis biologinis prieinamumas ir jsisavinimas.

« Inovatyvi veikliyjy medziagy apsauga.

+ Didelis bioprieinamumas, todél pakanka mazesniy nei jprasta doziy.
+ Mazesné jautriy asmeny virSkinimo trakto sutrikimy rizika.

ISKIAL [IZ&

IMUNITETUI - IMUNITATE| - IMMUUNSUSELE

ISKIAL 2.

b
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ISKIAL MAX, 120 kapsuliy
ISKIAL JUNIOR, 30 kramtomyjy kapsuliy

JSKIAL® — ryklio kepeny aliejus i Islandijos, papildytas didele doze vitamino
D83, kuris yra svarbus normaliai imuninés sistemos veiklai. Ryklio kepeny aliejus
— tai vienas turtingiausiy natraliy, vertingy, biologiskai aktyviy medziagy —
alkilglicerolio ir skvaleno — $altiniy. ,ISKIAL JUNIOR* sudétyje kartu yra ir zZuvy
tauky, kuriuose gausu DHR rug&ciy, kurios svarbios normaliai smegeny
funkcijai ir padeda iSsaugoti normaly regéjimg. Tiks vaikams nuo 3 mety.
LISKIAL MAX* tiks suaugusiems ir vaikams nuo 6 mety.

Maisto papildas™

NUTROF I,QIEA_l

PR ot 2

NUTROF TOTAL, kapsulés N30

Maisto papildas akims "Nutrof® Total" sitlo ,viskas viename* formule. ""Nutrof®
Total" buvo sukurtas specialiai tam, kad padéty uztikrinti, kad akys bus
aprapintos reikalingomis medziagomis ir iSlaikys akiy sveikata, ypa¢ vyresnio
amziaus pacientams ir rikantiems. Jrodyta, kad visos ,Nutrof Total“ sudedamo-
sios dalys padeda palaikyti akiy funkcijg: liuteinas ir zeaksantinas yra batini
tinklainés geltonosios démeés apsaugai nuo oksidacinio streso ir senéjimo
pozymiy bei gali padidinti regéjimo gebéjimus; omega-3 riebaly rugstys palaiko
tinklainés sveikatg; vitaminai C, D ir E, cinkas ir varis padeda apsaugoti lgsteliy
sudedamasias dalis nuo oksidacinés zalos; cinkas padeda palaikyti normaly
regéjima; selenas yra pagrindinis antioksidantas, taip pat palaiko vitamino E ir
cinko poveikj; resveratrolis turi stipry prieSuzdegiminj ir antioksidacinj poveikj ir
apsaugo tinklainés lgsteles nuo oksidacinio streso. "'Nutrof® Total™ yra
unikalus ingredienty derinys, sukurtas iSlaikyti sveikas akis ir normaly regéjima.
Sudétyje néra konservanty. Reikalinga vartoti tik 1 kapsule per diena.

seni'

nig]
VEGAN
\yu
F25 b
¥ SENI SOFT SUPER = [
e -
S -
N _ seni
. seni’ | o
S 2
n - -
. \ e
- o o~ 80cm % 170cm [
0 % 800 o

L ——

,,SENI SOFT SUPER" paklotai - skirtingy dydziy, daug sugeria,

SvelnOs odai.

**Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta
jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.




VAISTINIY KONTAKTAI

Zolyno g. 2A, tel. (8 5) 250 5642
Kestucio g. 9, tel. (8 5) 212 6520
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KAUNAS | V. Krévés pr. 43, tel. (8 37) 310 826

MASTAICIAI | Mokslo g. 11, tel. (8 37) 215 144

Kauno raj.

KLAIPEDA | Mokyklos g. 13-50, tel. (8 46) 415 914

élAULlAl | Lyros g. 13, tel. (8 41) 552 879

Vilniaus g. 208, tel.(8 41) 552 271

ALYTUS | Rotudés a. 14/8, tel. (8 315) 51 088

BUTRIMONYS | Ateities g. 4, tel. (8 315) 79 244

Alytaus raj.

MIROSLAVO K. | Dainavos g. 7, tel. (8 315) 55 587

Alytaus raj.

DRUSKININKAI | Eglés g. 1, tel. (8 313) 56 008

ELEKTRENAI | Taikos g. 4-1, tel. (8 528) 34 415

ABROMIéKIl} K. | Sanatorijos g. 72, tel. (8 528) 27 310

Elektrény sav.

oS GIRKALNIS | Setupio g. 36-2, tel. (8 428) 45 523

Raseiniy raj.

GRINKISKIS | Titto g. 13-2, tel. (8 422) 63 388
Radbviliskio raj.
GRISKABUDIS | Alyvy g. 1-3, tel. (8 345) 41 266

Sakiy raj.

JONISKELIS | vytauto g. 1, tel. (8 451) 20 219

Pasvalio raj.

KAISIADORYS | Gedimino g. 51A, tel. (8 346) 53 745

KRUONIS | Vilniaus g. 13, tel. (8 346) 57 106

Kaisiadoriy raj.

SASNAVA | Zaliosios g. 2-5, tel. (8 343) 28 511

Marijampolés raj.

SEIRIJAI | Vytauto g. 15-3, tel. (8 318) 51 939
Lazdijy raj.

% SAKIAI | V. Kudirkos g. 48, tel. (8 345) 51 516
‘% UKMERGE | Anykagiy g. 21-51, tel. (8 340) 65 149

%gu VENTA | Zemaigiy g. 31-43, tel. (8 425) 30 447

Uzsisakykite prekes internetu www.100metu.lt ir atsiimkite Jums patogiausioje vaistinéje!

VAISTINES - PARTNERES

BALBIERISKIS

b v : Prieny raj.

»Guobos vaistiné“
Sanatorijos g. 72, tel. (8 528) 27 310

KEDAINIAI

,Kastony vaistiné”
J. Basanaviciaus g. 10, tel. (8 347) 67 244

KURSENAI

»Kursény vaistiné”
Vytauto g. 5, tel. (8 415) 85 747
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ZIAJA - aukstos kokybés veido, kiano ir plauky priezitros
kosmetika, pagrjsta veiksmingais ingredientais.

- Natarali kilmeé
- Aukstos kokybés receptara
- Kainos ir kokybeés santykis

APOMAIMKA
- haua

AROMATIKA - naturalios kosmetikos priemonés
Jums ir Jusy Seimai!

Pasitlymai galioja 2024 m. spalio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése,
prasom tai vertinti kaip spaudos klaida. Prekiy skaicius ribotas!

Daugiau informacijos rasite www.ramunelesvaistine.lt ir www.100metu.lt




