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KAIP PADETI SANARIAMS

Labai svarbi organizmo atramos-judéjimo sistemos dalis yra sgnariai. Jie jungia kaulus ir yra charakterizuojami savo paslankumu ir lankstumu
(judesio amplitude).

Pati dazniausia sgnariy liga yra osteoartrozeé (dar vadinama artroze, osteoartritu arba degeneracine sgnariy liga). Jai budinga sgnario kremzlés
irimas ir naujy kauliniy iSaugy susidarymas. Osteoartrozé dazniausiai pazeidzia labiausiai apkrautus sgnarius: klubo, kelio, stuburo, ranky
pirSty. Tai sunki, létiné, labai varginanti liga, kuri smarkiai sumazina Zmogaus darbinguma ir pablogina gyvenimo kokybe. Osteoartrozé yra
viena i$ pagrindiniy nejgalumo priezasc€iy, dél jos dazniausiai protezuojami kelio ir klubo sgnariai.

Pagal statistikg osteoartroze serga apie 10% zZmoniy. Dazniausiai serga vyresnio amziaus (>40-50 m.) Zmonés, ypa¢ dirbantys fizinj darba,
turintys virSsvorio. Moterys serga dazniau nei vyrai.

Pagrindiniai osteoartrozés simptomai yra sgnariy skausmas (jauc¢iamas judesiy metu ar po fizinio kravio, t.p. nestipriai jj spaudziant),
trumpalaikis sgnariy sustingimas (ypac rytais arba ,startinis®, pradéjus judinti sgnarj po ilgesnio poilsio periodo), judesiy ribotumas, sgnariy
uzsikirtimas, braskejimas, nestabilumas (,iSklibimas®) iki visiSko jo nejudrumo, aplink sgnarj esanciy raumeny sunykimas, sgnario apimties
padidéjimas (dél kaulinés ataugos), jo patinimas, paraudimas (iSsivys€ius uzdegimui).

Osteoartrozés priezasciy gali bati labai jvairiy: tai paveldéjimas, senéjimas, rikymas, ilgai sgnarius veikiantis kravis (nutukimas, didelis
fizinis kravis, intensyvus sportas, darbas, kurio metu atliekami vienodi pasikartojantys judesiai (pvz., siuvéjos), nuolatinis ilgas stovéjimas),
igimti sgnario pokyciai ir nevienodas sanario pavirSiui tenkantis kravis (pvz., dél plokScCiapadystes, stuburo iSkrypimo, klubo panirimo, keliy
deformacijos), tam tikry raumeny ar sgnario rai$¢iy nusilpimas, sumazéjes kremzlés atsparumas (dél patirty traumy, uzdegiminiy sgnario ligy,
sutrikusios medziagy apykaitos, menopauzés, endokrininiy susirgimy).

>>>

qusm;m“

tepalas - ointment

e ® RED3 STIPRESNIS, 60 kapsuli
sikam psuliy
tepalas

Maisto papildas*

L,RED3®" pagrindg sudaro trys kliniSkai patvirtintos

unikalios medziagos, kuriy poveikj sustiprina ir kiti zoliniai

ekstraktai, menantys tokstantmete tradicijg rapinantis vyry

sveikata. Visos sudedamosios dalys, taikant ypatingg ir maksimaliai tikslig Sveicariska
technologija, telpa vienoje kapsuléje. Sudetyje esancios afrikinés slyvos padeda
palaikyti prostatos bukle. Peruvinés pipirnés ir juodieji eleuterokokai padeda palaikyti
normalig vyry fizing, psiching ir seksualing bukle. Pagaminta Sveicarijoje. Pakanka tik 1
kapsulés per dieng. Pakuotés uztenka 2 ménesiy kursui.

20 DO

KAPSIKAM® tepalas, 50 g

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 g tepalo yra 50 mg dimetilsulfoksido, 30
mg raceminio kamparo, 30 mg terpentino eterinio aliejaus, 20 mg benzilni-
kotinato, 2 mg nonivamido. Terapinés indikacijos: vietinis raumeny ir sgnariy
skausmo malSinimas. Vartojimo badas ir dozavimas: ant skaudamos vietos,

naudojant aplikatoriy, uztepama 1-3 g tepalo 2-3 kartus per parg, atsizvel- CEMIO GEMZE 2x

giant j skausmo intensyvuma. Norint ilgiau iSlaikyti Sildantj tepalo poveikj, STIPRESNIS, 60 kapsuliy
ant skaudamos vietos reikia uzdéti tvarstj. Didziausia vienkartiné dozé — 3 g.

DidZiausia paros dozé — 9 g. Po kiekvienos proceduros reikia nusiplauti Maisto papildas*

rankas $altu vandeniu su muilu. Vartoti ant odos. Kontraindikacijos:
padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Odos opos, zaizdos bei ligos, kai yra pazeistas odos pavirsius.
Specialls jspéjimai ir atsargumo priemonés: Nerekomenduojama naudoti
karsty procedary (pirties, vonios ir kt.) pries ar i$ karto po Kapsikam pavarto-
jimo. Kapsikam tepalo negalima tepti ant paZeistos odos, atviry Zaizdy,

Cemio GEMZE ® sudétyje yra naujos kartos kolagenai NCI ® ir NCIl ® . Taikant
ypatingas apdorojimo technologijas, kolagenas NATIV.COL™ i$laiko pirming trigubos
spiralés struktarg ir savo biologinj aktyvuma. | tipo kolagenas sudaro iki 90 % visy
kolageny randamy kine. Il tipo kolagenas sudaro iki 70 % sausos kremzlés masés.
Vitaminas C padeda palaikyti normaly kolageno, kuris reikalingas normaliai kauly,
kremzliy funkcijai, susidaryma.

egzemos pazeisty viety. Vietinis rinkodaros teisés turétojo atstovas: AB
,Grindeks" filialas, Kalvarijy g. 300, LT-08318 Vilnius. Reklamos teksto
parengimo data 2024-09-30.

Vaistiné internete:
www.100metu.lt

Daugiau informacijos rasite
www.ramunelesvaistine.lt

100 METY VAISTINE

Pasitlymai galioja 2025 m. sausio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esanéia vaistinése, praSom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

**PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, del
tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiske Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais bldais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.




O,

profesionalus “tupestis

Negydant osteoartrozés vélesnése stadijose pasireiskia didzZiuliai skausmai, o galiausiai — visiSkas sanariy nejudrumas.

Esant Siam sanariy susirgimui, rekomenduoju:

- laikytis tinkamo darbo ir poilsio rezimo;

- laiku gydyti gretutines ligas (ypac¢ osteoporoze, kai maza kauliné maseé dél kauly mineraly tankio sumazéjimo, t. p. visus uzdegiminius susirgi-
mus);

- koreguoti ydi)nga laikyseng (svarbu, kad tévai jau vaikystéje pastebéty vaiko ydingg laikyseng, saugoty savo atzalas nuo per didelio fizinio
kravio, traumy);

- koreguoti stuburo, kojy asies iSkrypimus, ypa¢ jeigu kojos nevienodo ilgumo arba stebimos jy deformacijos (rekomenduojama naudoti specia-
lius jtvarus, aveti patogig ortopedine avalyne minkstais padais arba lygiapadzius, be pakulniy batus, naudoti specialius jdéklus j avalyne
skaudamo sanario imobilizavimui ar jam tenkancio kravio sumazinimui);

- moterims neavéti aukstakulniy baty;

- mazinti kraivj skaudantiems sgnariams (sumazinti virSsvorj, nes taip ,nukrausite” savo sgnarius, nenesioti sunkiy nesuliy, vengti sunkaus fizinio
darbo, ilgo vaiks€iojimo, stovéjimo, vaikscioti pasiremiant lazdele, naudoti atraminius aparatus ir pan.);

- tausc;ti skaudancius sagnarius (vengti nepatogiy padéciy, nuolat pasikartojanciy judesiy, iSbandyti gydytojo ortopedo paskirtus specialius
jtvarus);

- reguliariai mankstinti sgnarius jy neapkraunant (tinka plaukiojimas, manksta gulint, sédint arba vandenyje, jogos bei specialls pratimai).
Fiziniai pratimai, atliekami keletg karty per dieng po 20-30 min., pagerina kraujo apytaka, apsaugo sgnarius nuo sustingimo, o raumenis — nuo
sunykimo. Taciau atliekamas pratimas jokiu badu neturi sukelti sgnario skausmo. Draudziama daryti pratimus sulenktais keliais, prittpus.
Tinkama pratimy kompleksa turéty rekomenduoti kineziterapeutas;

- tinkamai rengtis, dévéti Siltas vilnones kojines ir Siltus apatinius (apsaugant kiing nuo dregmes ir Sal€io bei iSvengiant galimy per8alimy);

- sekti ory prognoze (skausmai paastéja kei€iantis orams, kai dideja dréegmé, todél patalpoje galima naudoti oro sausintuva);

- taikyti fizioterapijos proceduras (akupunktdrg, akupresura, Silumos ar Sal€io procedaras, gydyma purvu, ultragarsu, lazeriu, magnetoterapija,
raumeny stimuliavimg elektros impulsais, manualing terapijg, masaza, plauky dziovintuvu pasti karsto oro srove, Sildytis elektriniu Sildytuvu,
taikyti vandens proceduras: Siltg vonig su druska, varnalésy Sakny ar Salavijy lapy nuoviru, kt.). Ta¢iau kai kurios i$ jy néra tinkamos skausmy
palimeéjimo metu, todél Sias priemones turéty skirti gydytojas;

- subalansuoti mitybg (maziau valgyti pieno produkty ir mésos, miltiniy patiekaly, vengti kavos, dazniau valgyti riebios Zuvies, altienos, zele,
gerti Salto spaudimo liny sémeny apiejy, didinti Sarminamajj poveikj turinio maisto vartojima - valgyti kuo daugiau zaliy darzoviy ir vaisiy, tam
labai tinka ir organizmg Sarminantis maisto papildas Basica);

- valgyti abrikosus, apelsinus, ¢esnaka, imbiera, kopustus, krienus, mélynes, obuolius, petrazoles, rieSutus, salierus, slyvas, juoduosius serben-
tus, spanguoles, svogunus, Saltalankio uogas, zemuoges, kario ir cinamono prleskonlus gerti berzy sulq, burokellq, morky ir saliery sultis,
zallauq arbata, dilgeles lapy, ersketroziy, lakisSiaus zolés ir saldymedzio Sakny arbatas, jonazoliy zolés arbatg (geriant negalima degintis
?aUIeli?) S%narl)ams svarbus manganas (natarals $altiniai yra ananasai, ankstiniai, arbata grudai, lapinés darzoves, mélynés, riesutai) ir silicis
asiuklio arbata);

- vietiSkai naudoti varnalésy Sakny nuoviro, suslapinty zaliy varnaléSos lapy arba medumi sutepto kopusto lapo kompresus (Siltai apriSus), jtrinti
eukalipto ar kénio aliejumi, kapsicino tepalu (i$ aitriosios paprikos);

- vietiSkai naudoti metalo, ypac vario, ploksteliy bei adaty juosty aplikacijas, tinka mavéti varine apyranke;

- vartoti antioksidanty preparatus (prailginto veikimo C, E vitaminus, cinko, Zuvies taukus su omega-3 riebaly ragstimis), D ir B grupés vitaminus;
- vartoti natdralius preparatus, apsaugancius kremzle ir skatinancius jos atsinaujinimg (gliukozamino, chondroitino, hialurono rugsties ir kolage-
no preparatai, vartojant juos pakankamomis dozémis);

- vartoti natdralius preparatus, kurie mazina uzdegimg ir skausma (imbiero, metilsulfonilmetano bei pluostinés bosvelijos preparatai);

- vartoti arbatas bei produktus, kurie detoksikuoja organizma.

Osteoartrozé yra progresuojanti liga, todel svarbu laiku kreiptis j specialistg bei uZsiimti Sio susirgimo prevencija. Tinkamas gydymas bei
prevencijos priemoniy taikymas, sumazins sgnariy skausmus, pagerins judrumg, bendrg gyvenimo kokybe ir padeés islikti aktyviu.

Linkiu, kad sgnariai buty lankstus! HER

iki™ 5 0 ; OMEGA-3 EKSPERTAI

JAU 170 METY!

OMEGA-3

e

MOLLERS §

OMEGA-3

MOLLER'S zuvy taukai, omega-3 kapsulés ir gelinés zuvytés
Maisto papildai*
sMoller's” — tai Simtmecius puoseléjami Zuvy taukai visai Seimai. Omega-3 kapsulés iSsiskyria kokybe, didele omega-3 koncentracija ir

efektyviy medziagy deriniais. Tyri ir gerai iSvalyti ,M6ller's“ Zuvy taukai puikiai tinka vartoti kasdien visg gyvenma. Jvairaus skonio
kramtomosiose Zuvelése ,Méller's Junior” yra omega-3 ir vitamino D — auganc¢iam vaiko organizmui naudingy medziagy.

Pasitlymai galioja 2025 m. sausio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, prasom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.




NUMALSINA SKAUSMA
NET IKI 12 VAL.!

275 mg plévelédtngrosélb;aa
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NALGESIN S 275 mg plévele dengtos tabletés, N10
NALGESIN S 275 mg plévele dengtos tabletés, N20

Skirtas galvos, danty, ménesiniy, sgnariy, raumeny, potrauminiams, pooperaci-
niams skausmams malsinti.Vienoje plévele dengtoje tabletéje yra 275mg natrio
naprokseno.Vartojimas: suaugusiems ir vyresniems kaip 18 mety paaugliams i§
pradziy vartojama 1-2 tab., véliau — po 1 tab. kas 8-12 val. Vaikams ir paaugliams
iki 18 mety Nalgesin S plévele dengty tableciy vartoti negalima, nes duomeny apie
saugumg ir veiksminguma néra. Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas bet kuriai
sudedamajai preparato medziagai, buvusi alerginé reakcija, kurig sukélé
nesteroidiniai vaistiniai preparatai nuo uzdegimo, aktyvi ar atsinaujinanti skrandzio
ar dvylikapir$tés Zarnos opa, kraujavimas i$ virskinamojo trakto, sunkus Sirdies
nepakankamumas. Specialls jspéjimai: naproksenu gydomg pacienta, sergantj
epilepsija ar porfirija, kuriam buvo ar yra virskinamojo trakto sutrikimy, ypac opinis
kolitas ar Krono liga, privalo stebéti gydytojas. Naprokseno draudziama vartoti, jei
yra sunki nesena zaizda arba iki didelés operacijos liko maziau kaip 48 valandos.
Reklamos teksto parengimo data: 2024 09 18

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

UZGESINA REMEN] ILGAM!

NOLPAZA 20 MG, skrandyje neirios tabletés N7
NOLPAZA 20 MG, skrandyje neirios tabletés N14

Nereceptinis vaistinis preparatas** 4 57€

Veiklioji medZiaga, stiprumas: kiekvienoje skrandyje neirioje tabletéje yra 20 mg
pantoprazolo (pantoprazolo natrio druskos seskvihidrato pavidalu). Terapinés indikacijos.
Trumpalaikis suaugusiy zmoniy gastroezofaginio refliukso simptomy (pvz., rémens,
ragsties regurgitacijos) gydymas. Dozavimas ir vartojimo budas. Rekomenduojama
pantoprazolo paros dozé yra 20 mg (viena tableté). Kad simptomai palengvéty, table¢iy
gali reikéti gerti 2-3 dienas i$ eilés. Kai simptomai visiSkai iSnyksta, gydymas turi bati
nutraukiamas. Nepasitarus su gydytoju, gydymas negali trukti ilgiau kaip 4 savaites.
Nolpaza nerekomenduojama vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 18 mety paaugliams,
nes duomeny apie saugumg ir veiksminguma nepakanka. Nolpaza 20 mg skrandyje neiriy
table€iy negalima kramtyti arba smulkinti, jas reikia nuryti nesmulkintas uzgeriant skysciu
prie$ valgj. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Nerekomenduojama pantoprazolo vartoti kartus su ZIV proteazés inhibitoriais,
pvz., atazanaviro, nelfinaviro, nes reikSmingai sumaZzéja tokiy vaistiniy preparaty
biologinis prieinamumas. Specialds jspéjimai ir atsargumo priemonés. Pacientui turi bati
paaiskinta, kad toliau iSvardytais atvejais jis privalo kreiptis j gydytojg: netikétai mazéja
kano svoris, yra anemija, kraujavimas i$ virskinimo trakto, disfagija, nuolatinis vémimas ar
vémimas krauju. Tokie simptomai gali palengvéti, todél sunki liga gali bati diagnozuojama
veéliau. Tokiu atveju batina paneigti véZinio susirgimo diagnoze; yra buvusi skrandzio opa
arba operuotas virskinimo traktas; 4 savaites ar ilgiau nuolat vartojama nevirskinimo ar
rémens simptomus lengvinanéiy vaistiniy preparaty; yra gelta, kepeny funkcijos
sutrikimas arba kepeny liga; yra bet kokia kita sunki liga, bloginanti bendrajg savijauta;
pacientas vyresnis kaip 55 mety ir anks¢iau simptomy nebuvo arba buve simptomai
pasikeité. Simptomai gali pradéti lengvéti po mazdaug vienos gydymo pantoprazolu
dienos, taciau kad rémuo iSnykty visiSkai, vaistinio preparato gali tekti vartoti 7 dienas.
Pantoprazolo pacientai negali vartoti profilaktikai. Dél padidéjusios chromogranino A
(CgA) koncentracijos gali bati sunkiau atlikti neuroendokrininiy naviky tyrimus. Nolpaza
tabletese yra sorbitolio ir natrio. Geriamojo vaistinio preparato sudetyje esantis sorbitolis
gali paveikti kity kartu vartojamy geriamyjy vaistiniy preparaty biologinj prieinamuma. Sio
vaistinio preparato tabletéje yra maziau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t. y. jis beveik neturi
reikSmés. Reklamos teksto parengimo data. 2024-09-17

profesionalus “tupestis

EFEKTYVIAI MALéINA SKAUSMA
IR MAZINA TEMPERATURA

IBUSTAR 400 mg plévele dengtos tabletés, N10

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Indikacijos: Simptominis silpno ar vidutinio stiprumo skausmo gydymas. Simptomi-
nis kars¢iavimo gydymas. Suaugusiesiems ir paaugliams nuo 12 mety vienkartine
dozeé yra ¥>—1 tableté per para, DidZiausia paros doze yra 1200 mg (3 lbustar plévele
dengtos tabletés). Vaikams Ibustar vienkartiné dozé 20 kg—29 kg (6-9 metai) ir 30
kg—39 kg (10 -11 mety) yra %2 tabletés. Didziausia paros dozé 20-29 kg - 1% ir 30-39
kg - 2 tabletés. Vienkartinés dozés geriamos ne dazniau nei kas 6 valandos.
Kontraindikacijos. Ibustar vartoti draudziama: jeigu yra alergija veikliajai medziagai
arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai; jeigu Jums, pavartojus acetilsalicilo
ragsties turindiy vaisty arba kity nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo, yra buve
alerginiy reakcijy, tokiy kaip astmos priepuoliai; nosies gleivinés paburkimas; odos
reakcijos; jeigu yra nezinomos kilmés kraujodaros sutrikimy; jeigu Jums yra aktyvi
arba pasikartojanti skrandzio arba plonosios (dvylikapirstés) Zarnos opa arba
kraujavimas; jeigu Jums yra buves su ankstesniu NVNU gydymu susijes
kraujavimas i$ virskinimo trakto arba jo perforacija;jeigu Jums yra galvos smegeny
kraujagysliy arba kitoks aktyvus kraujavimas ;jeigu Jums yra sunkus kepeny arba
sunkus inksty nepakankamumas; jeigu Jums yra sunkus Sirdies nepakankamumas;-
jeigu Jums yra paskutiniai trys néStumo ménesiai; vaikams, kuriy svoris yra
mazesnis nei 20 kg (jaunesniems nei 6 metai). Specialls jspéjimai ir atsargumo
priemonés: Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie$ pradédami vartoti Ibustar.
Salutinis poveikis gali sumazéti vartojant maziausig veiksmingg vaisto doze
trumpiausig laikg biting simptomy kontrolei. Ibustar reikia vengti vartoti kartu su
kitais NVNU, jskaitant COX-2 inhibitorius. Jei vartojant Ibustar pasireiSkia
kraujavimas i§ virSkinimo trakto arba opéjimas, vaisto vartojimg batina nutraukti.
Pastebéje bet kurj alerginés reakcijos | §j vaista pozymj ar sunkiy odos reakcijy
simptomus, nedelsdami nutraukite Ibustar vartojimg ir kreipkités j gydytojg arba
greitosios medicinos pagalbos tarnyba. lbustar gali slépti tokius infekcijos
simptomus kaip kar$¢iavimas ir skausmas. Todél Ibustar gali velinti tinkamag
infekcijos gydyma, ir dél to gali padidéti komplikacijy rizika. Jei vartojate $j vaistg
sirgdami infekcine liga ir simptomai iSlieka arba blogéja, nedelsdami pasitarkite su
gydytoju.Sergant véjaraupiais reikia vengti vartoti Ibustar.
LT_lbu_05_2024_V1_print Reklama paruosta 2024 m. rugséjo mén.

UAB ,BERLIN CHEMIE MENARINI BALTIC“ Jasinskio g. 16a, LT-03163 Vilnius, tel.
+370 5 269 19 47, LT@berlin-chemie.com

NATURALI KEPENY
APSAUGA IR GYDYMAS!
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LIVOSIL, 140 mg kapsulés, N30
LIVOSIL, 140 mg kapsulés, N60

Nereceptinis vaistinis preparatas™* 13 33€

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 kietojoje kapsuléje yra 140 mg
silimarino. Indikacijos: papildomas létinio hepatito, kepeny cirozés ir
toksinio kepeny pazeidimo gydymas. Vartojimo budas ir dozavimas:
suaugusiems Zzmonéms rekomenduojama ,Livosil“ dozé yra 280-420
mg per para. Gerti po 1 kapsulg (140 mg) 2-3 kartus per diena.
Kapsuliy nekramtyti, uzgerti nedideliu kiekiu skys¢io. ,Livosil*
rekomenduojama vartoti ilgiau nei 3 ménesius. Kontraindikacijos:
padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei ,Livosil*
medziagai. Specialls jspéjimai: silimarinas gali mazinti gliukozés
koncentracijg kraujyje. Todél rekomenduojama stebéti pacientus,
sergancius cukriniu diabetu ar su sumazéjusia gliukozés koncentracija
kraujyje (hipoglikemija), bei tuos, kurie vartoja preparaty, maisto
papildy ar kitokiy produkty, daranéiy jtaka gliukozés koncentracijai.
Teksto perzitros data 2017-07-12.

_“Prasome jdémiai perskaityti pakuotes lapel; ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado.
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydgolu ar vaistininku. Jeigu Jtariate, kad Jums pasireiske Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais bldais, kaip nurodyta
jos interneto svetaingje www.vvkt.Irv.It.
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KARSCIAVIMO MAZINIMUI IR
SKAUSMO MALSINIMUI

IBUSTAR 20 mg/ml geriamoji

suspensija, vaikams 100ml 52;,@-

IBUSTAR 40 mg/ml geriamoji

suspensija vaikams. 100ml

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Viename geriamosios suspensijos ml yra 20 mg arba 40mg ibuprofeno. Ibustar yra
uzdegimg slopinantis ir skausmag malSinantis vaistinis preparatas (nesteroidinis
vaistas nuo uzdegimo), pasizymintis kar§¢iavimg mazinanciomis savybémis. Ibustar
vartojamas trumpalaikiam simptominiam gydymui: silpno ar vidutinio stiprumo
skausmo, karsciavimo. Ibustar 20mg/ml geriamoji suspensija tinka vaikams,
sveriantiems nuo 5 kg iki 29 kg (kuriy amzius nuo 6 ménesiy iki 9 mety). Ibustar 40
mg/ml geriamoji suspensija tinka vaikams sveriantiems 10 kg ir daugiau (1 mety ir
vyresniems), paaugliams ir suaugusiesiems. Tinka vartoti tik per burng ir trumpai.
Jeigu Sio vaistinio preparato vaikams ir paaugliams reikia vartoti ilgiau kaip 3 dienas,
arba jeigu ligos pozymiai blogéja, pasitarkite su gydytoju. Pries vartojimg buteliukg
supurtykite. Ibustar vartoti negalima: jeigu yra alergija ibuprofenui arba bet kuriai
pagalbinei Sio vaisto medziagai, jeigu praeityje buvo bronchy spazmas, astma,
nosies gleivinés paburkimas, angioedema ar odos reakcijos po acetilsalicilo ragsties
ar kity nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty vartojimo; jeigu yra neaiskiy kraujodaros
sutrikimy; jeigu buvo kraujavimas i$ virskinimo trakto ar jo prakiurimas, susijes su
ankstesniu NVNU vartojimu; jeigu yra ar buvo praeityje skrandzio arba dvylikapirstés
zarnos opa arba kraujavimas; jeigu yra kraujavimas j smegenis arba kitoks
kraujavimas; jeigu yra sunkus inksty, kepeny funkcijos ar sunkus sirdies nepakanka-
mumas; netekus daug skysciy; jeigu yra paskutinis néstumo trimestras. Specialts
jspéjimai ir atsargumo priemonés: Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie$
pradédami vartoti Ibustar. Salutinis poveikis gali sumazéti vartojant maziausig
veiksminga vaisto doze trumpiausig laikg bating simptomy kontrolei. Ibustar reikia
vengti vartoti kartu su kitais NVNU, jskaitant COX-2 inhibitorius. Jeigu Jusy vaikui
atsiranda skrandzio kraujavimas ar iSopéjimas, nutraukite lbustar vartojima.
Nedelsiant informuokite gydytoja, jeigu atsiranda bet koks nejprastas simptomas
pilve. Pastebéjus pirmyjy odos isbérimo, gleivinés pazeidimo ar kity padidéjusio
jautrumo reakcijos pozymiy, Ibustar vartojima reikia nutraukti. Ibustar gal slépti tokius
infekcijos simptomus kaip karséiavimas ir skausmas. Todél Ibustar gali veélinti
tinkamg infekcijos gydyma, ir dél to gali padidéti komplikacijy rizika. Jei vartojate $j
vaistg sirgdami infekcine liga ir simptomai iSlieka arba blogéja, nedelsdami pasitarki-
te su gydytoju. Sergant véjaraupiais reikia vengti vartoti Ibustar.

UAB ,BERLIN CHEMIE MENARINI BALTIC* Jasinskio g. 16a, LT-03163 Vilnius, tel.

+370 5 269 19 47, LT @berlin-chemie.com Reklama paruosta 2023 m. gruodzio mén.

»INOVOX*. EFEKTAS -
JAU PO 1 MINUTES

794€

4
INOVOX

INOVOX MENTHOL, 2 mg/0,6 mg/1,2 mg,
kietosios pastilés N24

INOVOX ORANGE, 2 mg/0,6 mg/1,2 mg,
kietosios pastilés N24

INOVOX HONEY LEMON, 2 mg/0,6 mg/1,2 mg,
kietosios pastilés N24
Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 kietojoje pastiléje yra 2 mg lidokaino
hidrochlorido, 0,6 mg amilmetakrezolio ir 1,2 mg 2,4-dichlorobenzilo alkoholio.
Indikacijos: gerklés skausmo malSinimas, vietinis antiseptinis gerklés ir burnos
ertmés uzdegiminiy bakliy (pvz., paraudimo, patinimo) gydymas. Vartojimo btdas
ir dozavimas: po 1 kietgjg pastile kas 2-3 val. ir kai reikia, bet ne daugiau kaip 8
kietgsias pastiles per parg (vaikams — ne daugiau kaip 4 pastiles). Vartoti ant
burnos gleivinés. Kietajg pastile reikia létai suCiulpti laikant burnoje, bet ne uz
skruosto. Vaisto nerekomenduojama vartoti ilgiau kaip 5 paras. Kontraindikacijos:
padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Negalima vartoti jaunesniems kaip 12 m. vaikams. Specialts jspéjimai:
jei simptomai neiSnyksta ilgiau kaip 2 paras, sunkéja, arba atsiranda naujy
simptomy, reikia jvertinti paciento kliniking bikle. Atsargiai vartoti Gmine liga
sergantiems, nusilpusiems pacientams. Nevartoti esant imioms burnos ir gerkles
Zaizdoms, prie$ valgant ar atsigeriant. Astma sergantys pacientai turi bati priziarimi
gydytojo. Sudétyje yra levomentolio terpeny, gliukozés, sacharozés, saulélydzio
geltonojo ir ko$enilio raudonojo. Reklamos teksto parengimo data 2022-06-09.

FLAVAMED 30 mg tabletés N20
FLAVAMED 60 mg Snypsciosios tabletés N10 gle

FLAVAMED 15 mg/5 ml geriamasis tirpalas 100 ml
12€

FLAVAMED 30 mg/5 ml geriamasis tirpalas 100 ml

Nereceptinis vaistinis preparatas™ 4 35¢€

Flavamed vartojamas sergant plauciy ir bronchy ligomis, kai susidaro klampios gleivés.
Suskystina klampias gleives ir jos gali lengviau pasisalinti. Geriamasis tirpalas vartojamas
po valgio naudojant matavimo Saukstg. Snyp$ciosios tabletés istirpinamos stiklinéje
vandens ir tirpalas geriamas po valgio. 30 mg tabletes reikia nuryti nesukramtytas po
valgio, uzsigerti pakankamu skyscio kiekiu. Suaugusiems ir vaikams vyresniems kaip 12
mety po 30 mg ambroksolio hidrochlorido 3 kartus per parg pirmasias 2 ar 3 dienas, véliau
— po 30 mg ambroksolio hidrochlorido 2 kartus per parg. 6-12 mety vaikams po 15 mg
ambroksolio hidrochlorido 2 -3 kartus per para, 2-5 mety vaikams po 7,5 mg 3 kartus per
parg. Be gydytojo nurodymo ilgiau kaip 4 - 5 dienas Flavamed vartoti negalima.
Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei medziagai.
Flavamed 30 mg tableciy negalima vartoti vaikams iki 6 mety. Flavamed 60 mg $nypsCiy-
jy table¢iy negalima vartoti vaikams iki 12 mety. Flavamed 30mg/5ml ir 15 mg/5ml
geriamojo tirpalo negalima vartoti vaikams iki 2 mety. Specialls jspéjimai. Atsargiai
reikéty vartoti pacientams sutrikus bronchy epitelio motorikai ir esant gausiai sekrecijai;
sutrikus inksty funkcijai arba sergant sunkia kepeny liga; praeityje buvus pepsine opg;
esant histamino netoleravimui. Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie$ pradédami
vartoti Flavamed, jeigu jums praeityje pasitaikeé labai sunkiy padidéjusio jautrumo reakcijy
(Stivenso-Dzonsono sindromas ir Lajelio sindromas). Flavamed 15 mg/5 ml ir 30 mg/5 ml
geriamajame tirpale bei Snypsciosiose tabletése yra sorbitolio bei benzenkarboksirugs-
ties. Sorbitolis gali sukelti skrandzio ir zarnyno diskomfortg ir lengva vidurius laisvinantj
poveikj Jeigu gydytojas Jums yra sakes, kad Jus (ar Jusy vaikas) netoleruojate kokiy nors
angliavandeniy arba Jums (ar Jusy vaikui) nustatytas retas genetinis sutrikimas jgimtas
fruktozés netoleravimas prie$ vartodami Sio vaisto (ar pries duodami jo Jusy vaikui),
pasakykite gydytojui. Flavamed $nypsciojoje tabletéje yra benzilo alkoholio, kuris gali
sukelti alerginiy reakcijy. Dél susikaupimo ir toksinio poveikio rizikos (metabolinés
acidozeés) dideli kiekiai turi bati vartojami atsargiai ir tik tuo atveju, jeigu batina, ypa¢
nés¢ioms ar zindancioms moterims,asmenims, kuriems yra kepeny arba inksty
pazeidimas. Galimos odos alerginés reakcijos. Reklama paruosta 2023m. gruodzio mén.
UAB ,BERLIN CHEMIE MENARINI BALTIC* Jasinskio g. 16a, LT-03163 Vilnius, tel. +370
5269 19 47, LT@berlin-chemie.com

HERBION 35 mg
kietosios pastilés
Nereceptinis vaistinis preparatas™

R O

16 Kietyjy pastilie

Kiekvienoje kietojoje pastiléje yra 35 mg
Hedera helix L., folium (gebeniy lapy)
sausojo  ekstrakto  (5-7,5:1).Terapinés
indikacijos: Herbion yra augalinis vaistinis
preparatas, kurio vartojama atsikoséjimui lengvinti
pasireiSkus drégnam kosuliui suaugusiesiems, paaugliams ir 6 mety bei
vyresniems vaikams. Dozavimas ir vartojimo budas: |prasta dozé 6-11 mety
vaikams yra 1 kietoji pastilé du kartus per parg. Suaugusiesiems, senyviems
zmonéms, 12 mety ir vyresniems paaugliams yra 1 kietoji pastilé tris kartus per
para. Vartoti ant burnos gleivinés. Leisti pastilei létai istirpti burnoje. Jei simptomai
iSlieka Sio vaistinio preparato vartojant ilgiau kaip savaite, pacientui batina pasitarti
su gydytoju arba vaistininku. Kontraindikacijos: Padidejes jautrumas veikliajai
medziagai, kitems gebeniy $eimos augalams arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Pacientas yra jaunesnis kaip 2 mety vaikas. Specialls jspéjimai: Jei
pasireskia dispnéja (dusulys), karSciavimas arba atkosima paliniy skrepliy,
pacientas privalo pasitarti su gydytoju arba vaistininku. Gydymo metu be gydytojo
leidimo vartoti kosulj slopinanéiy vaistiniy preparaty, tokiy kaip kodeinas ar
dekstrometorfanas, nerekomenduojama. Gastritu ar skrandzio opalige
sergantiems ligoniams vaistinio preparato rekomenduojama vartoti atsargiai.
Reklamos teksto parengimo data: 2023 12 07.

HERBION 7 mg/ml sirupas _ e

Nereceptinis vaistinis preparatas** ]
Herbion ¥

Herbion 7 mg/ml sirupas, 1 ml sirupo yra 7 mg Hederae
helicis L., folii (gebeniy lapy) sausojo ekstrakto (5-7,5:1).
Herbion yra augalinis vaistinis preparatas, kurio
vartojama atsikoséjimui lengvinti pasireiSkus drégnam
kosuliui. Suauge Zmonés, senyvi, 12 mety paaugliai ir
vyresni. Du kartus per parg gerti 57,5 ml sirupo (atitinka
70105 mg gebeniy lapy sausojo ekstrakto paros doze).
612 mety vaikai. Du kartus per parg gerti 5 ml sirupo
(atitinka 70 mg gebeniy lapy sausojo ekstrakto paros
doze). 25 mety vaikai. Du kartus per parg gerti 2,5 ml
sirupo (atitinka 35 mg gebeniy lapy sausojo ekstrakto
paros doze). Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas
veikliajai medziagai, kitiems Araliaceae (gebeniy) Seimos
augalams arba bet kuriai pagalbinei medziagai. Pacientas
yra jaunesnis kaip 2 mety vaikas. Specialus jspéjimai ir
atsargumo priemonés. 24 mety vaiky nuolatinj ar pasikartojantj kosulj galima
pradéti gydyti tik nustacius medicinine diagnoze. Jei pasireskia dispnéja, karsciavi-
mas arba atkosima paliniy skrepliy, pacientas privalo pasitarti su gydytoju arba
vaistininku. Gydymo Herbion metu be gydytojo leidimo vartoti kosulj slopinanéiy
preparaty, tokiy kaip kodeinas ar dekstrometorfanas, nerekomenduojama.
Reklamos teksto parengimo data 2022-03-21.

Pasitlymai galioja 2025 m. sausio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esanéia vaistinése, praSom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.
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SeloMyriq: n

GELOMYRTOL FORTE, 300mg, 'XH =
20 skrandyje neiriy minkstyjy kapsuliy

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Veikliosios medziagos ir stiprumas:1 kapsuléje GeloMyrtol forte yra 300 mg
iSgryninty eukalipty, saldziyjy apelsiny, mirty ir citriny eteriniy aliejy misinio
(66:32:1:1) distiliato. Terapinés indikacijos: Sie vaistai skirti atsikoséjimui, sergant
aminiu ir [étiniu bronchitu, palengvinti bei sinusito simptomams lengvinti. GeloMyrtol
forte skystina bronchy ir nosiaryklés sekretg bei pagerina jo Salinimg. Vartojimo
budas ir dozavimas: GeloMyrtol forte Gminés ligos atveju: 6 -12 mety vaikams ir
paaugliams, rekomenduojama gerti po 1 kapsule 1-3 kartus per parg, suaugusiems
ir paaugliams nuo 12 mety — po 1 kapsule 3—4 kartus per parg. Létinés ligos atveju:
6 -12 mety vaikams ir paaugliams, rekomenduojama gerti po 1 kapsule 1-2 kartus
per parg, suaugusiems ir paaugliams nuo 12 mety — po 1 kapsule 2-3 kartus per
para. Visada vartokite $j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu
abejojate, kreipkités j gydytojg arba vaistininkg Kontraindikacijos: $iy vaisty vartoti
negalima jei esate alergiski veikliajai medziagai arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto
medziagai. GeloMyrtol forte jaunesniems nei 6 mety vaikams artoti negalima.
SpecialUs jspéjimai: pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie$ pradédami vartoti
Siuos vaistus: jeigu sergate bronchy astma, kokliusu arba kitokia kvépavimo taky
liga pasizyminéia padidéjusiu kvépavimo sistemos jautrumu, Gelomyrtol forte
galima vartoti tik gydytojui paskyrus. Jeigu savijauta nepageréjo arba pasunkéjo,
arba atsirado dusulys arba karS¢iavimas, arba pradéjote atsikoséti gleivémis,
kuriose yra kraujo, arba j palius panasios i$skyros, nedelsiant kreipkités j gydytoja.
Reklamos teksto parengimo data 2024 10 01

770€

SAUSAM, DIRGINANCIAM
KOSULIUI

9,62{’

HERBISLAND 6 mg/ml sirupas

Medicinos priemoné

Herbisland sirupo sudétyje yra islandiniy kerpeny
ekstrakto.

Herbisland rekomenduojamas vartoti pasireiskus:
- sausam, dirginan¢iam kosuliui;

- uzkimimui;

- gerklés skausmui.

Herbisland sumazina kosulio receptoriy dirginimg ir
sudrékina sausg ryklés gleiving.

Tinka vaikams nuo 1 mety amziaus. o
Be cukraus (j sudét; jeina nataralios kilmés sorbitolis)
Malonaus citriny skonio.

Kaip vartoti Herbisland?

1-4 mety vaikams — 2,5 ml (1/2 matavimo Sauksto) X 4
4-10 mety vaikams — 5 ml (1 matavimo Saukstas) X 4 k./d
10-16 mety vaikams — 10 ml (2 matavimo Saukstai) X 4 k.
16 mety ir vyresniems — 15 ml (3 matavimo Saukstai) X 4
Negalima vartoti dazniau kaip 4 kartus per para.

k./d.

/d.
k./d.

Jei po 7 dieny simptomai nepalengvéja, pasitarkite su gydytoju.

798€

TAVO GERKLE - TAVO JEGA

SEPTABENE 1,5 mg/5 mg/1 mi
burnos gleivinés purskalas 30 mi
Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Septabene dezinfekuoja burng ir rykle bei lengvina
ryklés uzdegimo pozymius - skausma, paraudima,
patinima, karstj ir funkcijos sutrikima.

Septabene vartojamas uzdegimui ir skausmui
mazinti bei antiseptiniam poveikiui sukelti:

- jei yra ryklés, burnos ir danteny dirginimas;

- sergant danteny uzdegimu (gingivitu), ryklés
uzdegimu (faringitu) ir gerkly uzdegimu (laringitu);

- pries danty traukima ir po jo.

Dozavimas suaugusiesiems. Vienkartiné dozé yra suvartojama purkstuvo galvute
paspaudus vieng arba du kartus. Tokig doze kartotinai galima vartoti kas 2
valandas 35 kartus per parg. 6-12 mety vaikams. Vienkartiné dozé yra suvartoja-
ma purkstuvo galvute paspaudus vieng karta. Tokig doze kartotinai galima vartoti
kas 2 valandas 35 kartus per parg. Kontraindikacijos ir specialieji perspéjimai.
Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms. Pacientas yra jaunesnis kaip 6
mety vaikas. Septabene negalima vartoti ilgiau kaip 7 dienas. Jei po 3 dieny
pastebimo gydomojo poveikio neblna, pacientas turi pasitarti su gydytoju.
Septabene negalima vartoti tuo pat metu kartu su kitais antiseptikais. Vaistinio
preparato negalima jkvépti. Teksto perzitros data: 2023 08 09.
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DR. MULLER - maisto papildai* normaliai kvépavimo
sistemos, gerklés, ryklés, bei balso stygy funkcijoms
palaikyti.

TAVO GERKLE - TAVO JEGA

6ﬂ8€

SEPTABENE, 3 mg/1 mg,
kietosios pastilés N16

Nereceptinis vaistinis preparatas™*
Eukalipty skonio / Citriny ir $eivamedzio skonio / Citriny ir medaus skonio

Veikliosios medziagos, stiprumas: kiekvienoje kietojoje pastiléje yra 3 mg
benzidamino hidrochlorido ir 1 mg cetilpiridinio chlorido. Terapinés indikacijos:
~Septabene” dezinfekuoja burng ir rykle, lengvina ryklés uzdegimo pozymius:
skausma, paraudima, patinima, karstj ir funkcijos sutrikima. ,Septabene*
vartojamas uzdegimui ir skausmui mazinti bei antiseptiniam poveikiui sukelti: jei
yra ryklés, burnos ir danteny dirginimas; sergant danteny uzdegimu (gingivitu) ir
ryklés uzdegimu (faringitu); prie§ danty traukimg ir po jo. Vartojimo budas ir
dozavimas: suaugusieji: rekomenduojama paros dozé yra 3—-4 kietosios pastilés.
Kietaja pastile reikia létai istirpinti burnoje kas 3-6 val.; 6-12 m. vaikai: rekomen-
duojama paros dozé yra 3 kietosios pastilés. Kietajg pastile reikia létai istirpinti
burnoje kas 3-6 val. Kontraindikacijos: padidejgs jautrumas veikliosioms
medzZiagoms. Pacientas yra jaunesnis kaip 6 m. vaikas. Specialls jspéjimai ir
atsargumo priemonés: ,Septabene” negalima vartoti ilgiau kaip 7 dienas. Jei po 3
dieny pastebimo gydomojo poveikio nebtna, pacientas turi pasitarti su gydytoju.
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sgveika: ,Septabene“ negalima
vartoti tuo pat metu kartu su kitais antiseptikais. Kietyjy pastiliy negalima vartoti
kartu su pienu, nes jis silpnina cetilpiridinio chlorido antimikrobinj poveikj.
Reklamos teksto parengimo data 2024-02-27.

ATKEMSA UZGULUSIA NOS] IR SVELNIAI GYDO
ISSAUSEJUSIA NOSIES GLEIVINE =

SEPTANAZAL 1 mg/50 mg/ml o4
nosies purskalas (suaugusiems) ﬁ

SEPTANAZAL 0,5 mg/50 mg/mi
nosies purSkalas (vaikams)

Nereceptinis vaistinis preparatas**

Septanazal nuo 6 mety amziaus vartojamas:

- _nosies gleivinés paburkimui mazZinti sergant nosies gleivinés
uzdegimu (rinitu) bei gleivinés pazeidimo gijimui skatinti;

- nealerginiam nosies gleivinés uzdegimui (vazomotoriniam rinitui)
lengvinti;

- kvepavimo pro nosj pasunkejimui po nosies operacijos alinti.
Rekomenduojama dozé 6 mety bei vyresniems vaikams yra po
vieng jpurskima j kiekvieng Snerve iki 3 karty per parg. Septanazal suaugusiesiems
vartoti negalima, jeigu yra alergija ksilometazolino_hidrochloridui, dekspantenoliui
arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai, jeigu Jums arba Jusy vaikui yra
sausasis nosies gleivinés uzdegimas ir atsiranda $asy (sausasis rinitas), jeigu Jums
arba Jusy vaikui buvo chirurginiu budu pasalinta posmegininé liauka arba buvo atlikta
kita operacija, susijusi su smegeny dangalais. Specialls jspéjimai. Septanazal
galima vartoti tik atidziai jvertinus rizikos ir naudos santykj, jeigu: pacientas yra
gydomas monoamino oksidazés inhibitoriais (MAOI) ar kitokiais kraujospudj didinti
galin¢iais vaistiniais preparatais, yra padidéjes akispudis (ypac jei sergama uzdaro
kampo glaukoma), Facientas serga sunkia Sirdies ir kraujagysliy liga, yra feochromo-
citoma, yra metaboliniy sutrikimy, yra porfirija, yra prostatos hiperplazija.

**Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta
jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.
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GELOREVOICE gerklés pastilés, N20

Medicinos priemoné
Vysniy - mentolio arba juodyjy serbenty - mentolio skonio

GeloRevoice® gerkles pastiles apsaugo burnos ir gerkles gleiving. Pastiles
vartojamos norint palengvinti uzkimima, ryklés perstéjima, skausma, sausumg ir
dél kvépavimo taky gleivinés dirglumo issivysciusj kosulj.

- ISsauséjusios, dirglios burnos ir gerklés gleivines priezastys gali bati:

- Tenka daug kalbéti, dainuoti,

- Sunku kvépuoti per nosj (pvz. persalus),

- Dél Sildymo ar oro kondicionavimo sistemy sausas patalpy oras,

- Alergija (Sienlige),

- Rukymas.

GeloRevoice® pastilei istirpus, burnoje ir rykléje susiformuoja hialurono ragsties
hidrogelio kompleksas. Sis kompleksas gerai sukimba su gleivine ir suformuoja
dirglias vietas drékinancia, apsaugancig ir epitelio regeneracijg skatinancig
plévele.
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STIROL 325 MG, 10 tab. .

Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Veikliosios medziagos, stiprumas. Vienoje tabletéje tabletéje yra 325 mg acetilsali-
cilo rtigsties Indikacijos: lengvo arba vidutinio stiprumo skausmui mal$inti (galvos,
raumeny, sanariy ir kitokiam skausmui) ir (arba) kars¢iavimui mazinti. Vartojimo
budas ir dozavimas. Vaistinj preparatg reikia vartoti per burng. Geriausia table¢iy
vartoti po valgio, uzsigeriant dideliu kiekiu vandens. Suaugusiems pacientams
rekomenduojama dozé Vienkartiné dozé — 1-2 tabletés. Jg galima, jei reikia, gerti
kas 4 val., tac¢iau negalima vartoti daugiau kaip 3,9 g acetilsalicilo ragsties (12
tableciy) per parg. Sio vaistinio preparato vaikams ir jaunesniems negu 16 mety
paaugliams vartoti negalima. Kontraindikacijos. Acetilsalicilo rugstis Stirol vartoti
draudziama: jeigu yra alergija ar padidéjes jautrumas vaisto veiklosioms
medziagoms arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai. Pasitarkite su
gydytoju arba vaistininku prie$ pradédami vartoti Acetilsalicilo ragsties Stirol, jeigu:
padidéjes jautrumas kitiems analgetikams, nesteroidiniams prieSuzdegiminiams
vaistiniams preparatams, vaistiniams preparatams nuo reumato ir kity alergijy
atveju; Specialls jspéjimai. Visada vartokite $j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas
arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytojg arba vaistininka. Del galimo
kraujavimo rizikos padidéjimo, 10 dieny prieS numatytg operacijg (net ir nedidele,
pvz., danties traukima) acetilsalicilo rugsties reikia nevartoti. Nepasitarus su
gydytoju, Acetilsalicilo rugsties Stirol vartoti ilgiau kaip 3 - 5 dienas negalima.
Reklamos teksto parengimo data: 2024.10

GASTRO
capsules

FERMENTIZYN Forte kapsulés N15
GASTRO kapsulés N30
HEPATRIN Forte kapsulés N30

Normaliai virSkinimo sistemos, Zarnyno bei kepeny veiklai palaikyti.

NEFROSTIZIN kapsulés N30

Inkstams, $lapimo takams.
Maisto papildai*

,Vitamin C prolong* kapsulés, ,,Vitamin C PRO forte“ greipfruty skonio
kramtomosios tabletés ir ,,Vitamin C prolong 1000“ misko uogy skonio
milteliai, kuriuose yra ir prailginto veikimo patentuotas vitaminas Ester-C®.
Moksliniai tyrimai rodo, kad patentuota Ester-C forma organizme islieka iki
24 valandy, nedirgina skrandzio, néra toksiska kepenims, lé€iau pasi$alina
i$ organizmo. Vitaminas C padeda palaikyti normalig imuninés sistemos
veikla, taip pat apsaugoti organizmg nuo oksidacinés pazaidos bei
sumazinti pavargimo jausma ir nuovargj.

Maisto papildas™

NUO SKAUSMO IR
KARSCIAVIMO

__APAP
A'Z}B_ "i‘APﬁ,g; |

APAP, 500 mg, 12 plévele dengty tab.
APAP, 500 mg, 24 plévele dengtos tab.

APAP, 250 mg, granulés paketélyje, vaikams, 10 pak.
Nereceptinis vaistinis preparatas™*

Veikliosios medziagos, stiprumas: 1 paketélyje ,APAP, 250 mg” yra 250 mg paraceta-
molio; 1 plévele dengtoje tabletéje ,APAP, 500 mg” yra 500 mg paracetamolio.
Indikacijos: silpno ir vidutinio stiprumo skausmo mal$inimas, kar§¢iavimo mazinimas.
Vartojimo budas ir dozavimas: ,Apap, 500 mg*“ plévele dengtos tabletés: suaugusie-
siems ir vyresniems kaip 12 m. vaikams gerti po 1-2 tabletes kas 4-6 valandas, ne
daugiau kaip 8 tabletes per para. ,Apap, 250 mg*“ granuliy paketéliuose, skirty vaikams,
vienkartiné dozé yra nuo 10 iki 15 mg/kg kaino svorio vyresniems nei 4 m. vaikams, ja
vartoti ne dazniau kaip kas 4 valandas (didziausia paros dozé — 4 paketéliai). Granules
supilti tiesiai j burng ant liezuvio ir praryti neuzgérus vandens. Kontraindikacijos: vartoti
draudziama, jei yra padidéjes jautrumas bet kuriai vaisto sudedamajai medziagai,
inksty ar kepeny veiklos nepakankamumas. Specialls jspéjimai: prie$ vartojant batina
pasitarti su gydytoju, jei yra: pazeistos kepenys ar inkstai, astma, gliukozés-6-fosfat-
dehidrogenazés stoka, hemoliziné anemija, vartojami kai kurie kiti vaistai, skysciy
netekimas, mitybos nepakankamumas, vartojamas alkoholis bei néstumo ir zindymo
laikotarpiu. Didesnés nei rekomenduojamos dozés sukelia vidaus organy pazeidimus.
Reklamos teksto parengimo data 2023-12-19.
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ECOSH Zzuvy taukai pagaminti i$ kruopstiai atrinkty trumpai
gyvenanciy giliavandeniy Zuvy

- Omega- 3 riebaly rugstys gall padéti palaikyti sveika imunine sistema,
optimalig smegeny ir pazinimo funkcijas.

ECOSH vitaminas D3 su kokosy aliejumi:

- Vitaminas D padeda palaikyti normalig kauly ir danty bakle, normalig
raumeny funkcijg ir normalig imuninés sistemos veiklg

- Vitaminas D atlieka tam tikrg funkcijg lasteliy dalijimosi procese.

- Vitaminas D padeda palaikyti normalig kalcio koncentracijag kraujyje.

Maisto papildai*

Pasitlymai galioja 2025 m. sausio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése, praSom tai vertinti kaip spaudos klaida.
Prekiy skaicius ribotas!

*Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.
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,MAGNIS + B6 COMPLEX“ sudétyje magnis yra magnio oksido pavidalu.
O ,MAGNIS + B6 SUPERIOR" naudojama ypatinga magnio forma — dvi
magnio druskos (magnio oksidas ir magnio citratas), kurios organizme
iSlieka ilgiau, nes suyra skirtingu metu. Abiejy preparaty sudétis papildyta
ir vitaminu B6. Magnis padeda palaikyti normalig raumeny ir nervy
sistemos veiklg. Magnis ir vitaminas B6 padeda palaikyti normalig
psichologine funkcijg bei mazinti pavargimo jausma ir nuovargj, todél ypac
tinka aktyviai sportuojantiems. Vartojimas: ,,Magnis + B6 superior” gerti
po 1 kapsule per dieng, ,,Magnis + B6 complex* gerti po 1 kapsulg 1 - 2
kartus per diena. ,,B TOTAL + MAGNE* sudetis praturtinta ir magniu, kuris
padeda palaikyti normalig nervy sistemos veikla, psichologing funkcijg bei
normalig raumeny funkcijg ir padeda mazinti nuovargj. Pakuotéje yra 2
menesiy kursas. Vartojimas: gerti po 1 kapsule per diena.

Maisto papildas™

TALIJA S, 30 tableciy
Maisto papildas™

Subalansuotas augaliniy medziagy derinys. Kontroliuoti kiino svorj padeda
gvaraniniy paulinijy ir kambodziniy garcinijy vaisiy ekstraktai. KambodZiniy
garcinijy ekstraktas padeda mazinti alkio jausmg ir kontroliuoti apetita.
Tikryjy imbiery Sakny ekstraktas padeda palaikyti tonusa, energinguma ir
mazinti nuovargj, o chromas — palaikyti normalig gliukozés koncentracijg
kraujyje. Vartojimas: gerti po 1 tablete 2 kartus per dieng 30 min. prie$ valgj,
uzgeriant stikline vandens.

SENSIBIO H20 - specialus micelinis valomasis vanduo jautriai
odai, makiazui valyti.

SENSIBIO H20:

- Nuvalo neSvarumus nuo odos

- Pasalina makiaza nuo veido ir odos aplink akis

- Ramina

- Saugo odg nuo sudirgimo

- Padeda islaikyti nataraly odos balansg

- Labai gerai toleruojamas - nereikia nuplauti - bekvapis

profesionalus “tupestis

,VALERADIX“ tabletés (20 tab.)
,VALERADIX“ tabletés (60 tab.)

Tradicinis augalinis vaistinis preparatas™

Sudeétis: vienoje tabletéje yra 170 mg Valeriana offi cinale L., radix (valerijonu $akny), 50
mg Humulus lupulus L., fl os (apyniy spurgy), 50 mg Melissa offi cinalis L., folium (melisy
lapy), 50 mg Leonurus cardiaca L., herba (sukatzoliy zolés). Indikacijos: tradicinis
augalinis vaistinis preparatas, kurio indikacijos pagrjstos tik ilgalaikiu vartojimu,
vartojamas nemigai, padidéjusiam jautrumui, esant nervinei jtampai, mazinti.
Dozavimas: suaugusiems. - Nemigos mazinimui: 2 tabletés 1 valandg prie§ einant
miegoti. - Jautrumo dél didelés nervinés jtampos mazinimui: 2 tabletes tris kartus per
parg. Vyresniems nei 12 mety vaikams. - Nemigos lengvinimui: 2 tabletés 1 valandg
pries einant miegoti. - Didelés nervinés jtampos mazinimui: 2 tabletés tris kartus per
parg. Vaisto nerekomenduojama vartoti vaikams iki 12 metu, kadangi tinkamy duomeny
néra. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
medZiagai. Speciallis jspéjimai ir atsargumo priemonés: Vaistinio preparato
nerekomenduojama vartoti vaikams iki 12 metu, kadangi tinkamu duomeny néra.
Literattros duomenimis, valerijono ir apyniy preparatai gali stiprinti kitu raminanciai ir
migdanciai veikianGiy preparaty poveikj. Kadangi kai kurios preparato aligjinés
medziagos gali prasiskverbti per placenta, preparato nés¢ioms moterims ir zindyvéms
vartoti nepatariama. Jei vartojama rekomenduojama dozé, neigiamas poveikis
nepasireiskia. Per didelé dozé gali sukelti mieguistumg bei sumazinti gebéjimg vairuoti
transportg. Per didelé dozé gali sukelti pykinimg. Registruotojas: Pharmaceutical
Laboratory LABOFARM, ul. Lubichowska 176b, 83-200 Starogard Gdanski, Lenkija.

ceLLULESS, 60 kapsuliy
Maisto papildas™

Celiulitui. Paragvajiniy bugieniy lapy ekstrak-
to, L-karnitino ir konjuguotos linolo rugsties
derinys nukreiptas | pagrindines celiulito
susidarymo priezastis.

Svoriui. Paragvajiniy bugieniy lapy ekstraktas
padeda palaikyti normaly kaino svorj ir normalig
riebaly apykaita.

mGRALESS, 60 kapsuliy
Maisto papildas*

Atsipalaidavimui. Vaistiniy skaisteniy Zziedy
ekstraktas padeda atsipalaiduoti.

Nervy sistemai. Grifonijy sékly milteliai
padeda palaikyti normalia nervy sistemos
veiklg.

Psichologinei funkcijai. Magnis padeda
palaikyti normalig psichologine funkcija.

SENI LADY urologiniai jklotai moterims ir SENI MAN urologiniai
iklotai specialiai sukurti vyrams. Ypac greitai sugeria. Su kvapy
kontrolés sistema. Komfortiski ir diskretiski.

**Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui,

vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais budais, kaip nurodyta
jos interneto svetainéje www.vvkt.Irv.It.




VAISTINIY KONTAKTAI

0 Zolyno g. 2A, tel. (8 5) 250 5642 S '
B VILNIUS | Zimoo 24 el (65 250 5042 B GIRKALNIS | Soupiog.202. 11 0420) 4552
‘gj@ KAUNAS | V. Krévés pr. 43, tel. (8 37) 310 826 % GRINKISKIS | Tilto g. 13-2, tel. (8 422) 63 388
Radbviliskio raj.
éjz@ MASTAICIAI | Moksiog. 11, tel. (337) 215 144 é}g; GRISKABUDIS | Ayvy g. 1-3, tel. (8 345) 41 266
Kauno raj. Sakiy raj.
é%% KLAIPEDA | Mokyklos g. 13-50; tel. (846) 415 914 % JONISKELIS | vytauto g. 1, tel. (8 451) 20 219
Pasvalio raj.
& Lyros g. 13, tel. (8 41) 552 879 & -
B SIAULIAL| Do 1 o B KAISIADORYS | ediminog. 514, te. (.346) 53 745
% ALYTUS | Rotusés a. 14/8, tel. (8 315) 51 088 % KRUONIS | Vilniaus g. 13, tel. (8 346) 57 106
Kaisiadoriy raj.
g)zé BUTRIMONYS | Ateities g. 4, tel. (8 315) 79 244 % SASNAVA | Zaliosios g. 2-5, tel. (8 343) 28 511
Alytaus raj. Marijampolés raj.
% MIROSLAVO K. | Dainavos g. 7, tel. (8 315) 55 587 %@ SEIRIJAI | Vytauto g. 15-3, tel. (8 318) 51 939
Alytaus raj. Lazdijy raj.
éjz@ DRUSKININKAI | Eglés g. 1, tel. (8 313) 56 008 % SAKIAI | V. Kudirkos g. 48, tel. (8 345) 51 516
@B ELEKTRENAI | Teikos g 41.tel.(8526) 34415 FB UKMERGE | Anyessiy g 2151, tl. 6 340) 5 149
G ABROMIéKIl} K. | Sanatorijos g. 72, tel. (8 528) 27 310 %: VENTA | Zemaigiy g. 31-43, tel. (8 425) 30 447

Elektrény sav.

Uzsisakykite prekes internetu www.100metu.lt ir atsiimkite Jums patogiausioje vaistinéje!

VAISTINES - PARTNERES

BALBIERISKIS KEDAINIAI

Prieny raj.

,Guobos vaistiné“ ,Kastony vaistiné”

KURSENAI

»Kursény vaistiné”

Sanatorijos g. 72, tel. (8 528) 27 310 J. Basanaviciaus g. 10, tel. (8 347) 67 244 Vytauto g. 5, tel. (8 415) 85 747

NuoSirdZiai sveikiname Ramu-
nélés vaistinés vaistininke
Genovaite Kabliene i§ Grin-
kiSkio tapus Lietuvos mety
vaistininke 2024 m. !

DZiaugiameés ir didziuojamés,
kad Ramunélés vaistinés
kolektyve dirba vaistininkai,
mylintys savo profesijg, darbui
atiduodantys visas sukauptas
Zinias ir patirtj, o j vaistine
uzsukusius pacientus apgau-
biantys rapescCiu, Siluma ir
meile.

Sveikiname  Genovaite  ir
linkime sékmés tolimesniame
profesiniame ir asmeniniame
kelyje!

“Ramunélés vaistiné” kolektyvas

Pasitlymai galioja 2025 m. sausio 1 - 31 d. Jei leidinyje kainos arba kita informacija nesutampa su kainomis ar informacija, esancia vaistinése,

prasom tai vertinti kaip spaudos klaidg. Prekiy skaicius ribotas!

Daugiau informacijos rasite www.ramunelesvaistine.lt ir www.100metu.lt



